T Á J É K O Z T A T Ó
(SZÜLŐK RÉSZÉRE)
1. A foglalkozás hetente egy alkalmat vesz igénybe, melynek időtartama: 45 perc.
2.
Az óra felépítése – általános óravázlat (a foglalkozás alatt nem csak kizárólag orientális tánc mozdulatokat tanulnak a gyermekek):

- Bemelegítés (testi-lelki ráhangolódás a táncra) játékkal egybekötve
- Központi rész:

 
* ismétlés 

 
* új anyag (mozdulat és/vagy koreográfia)

- Levezetés játékkal egybekötve: össztánc és/vagy nyújtás
      3.
Kérem a Szülőket az óra kezdésének és befejezésének pontos betartására. 
Az óra kezdetekor a gyerekek legyenek átöltözve a teremben, a végére pedig kérem, pontosan jöjjenek vissza a gyermekükért.
4. Szükséges felszerelés: póló, nadrág, zokni vagy tornapapucs, esetleg csípőre köthető kendő vagy sál. (Kezdetben kérem, ne használjon a gyermek csörgőkendőt).
5. Kérem, ügyeljenek arra, hogy a gyerekek a foglalkozás előtt legalább 1 órával semmilyen szilárd táplálékot ne fogyasszanak, azonban mindenképpen a hozzanak magukkal szénsavmentes ásványvizet, hogy az esetleges folyadékveszteséget pótolni tudják. Az órán tilos a rágógumizás!
6. Abban az esetben, ha az óra valamely okból kifolyólag elmaradna, akkor a megadott telefonszámon értesítem Önöket.

7. Óradíj: 900 Ft/alkalom, azonban lehetőség van kedvezményes bérletvásárlásra is, mely 3.200 Ft (4 alkalom), ez a megvásárlástól számítva 6 hétig érvényes.
8. Az öltözőben hagyott tárgyakért felelősséget nem vállalok.

Figyelem!

Mielőtt új edzésprogramba kezd, minden esetben kérje ki kezelőorvosa véleményét! Az orientális tánc is, mint minden tudatosan végzett és szakszerűen vezetett mozgásforma, jó hatással van az egészségre, azonban nem helyettesíti az orvosi kezelést.

A hastánc tanfolyamon mindenki saját felelősségére vehet részt! (Gyermek esetében a szülő felelősségére.)

Budapest, 2008. március 10.  
____________________________________

Dobos Krisztina Mirjam (MIRA)
Gyermek orientális tánc- és hastánc-oktató

06-20/9975-426

www.mira-dk.fw.hu

mira.dk@gmail.com
A gyermek személyes adatai:

Név:

Cím (nem kötelező):
Szülő neve és telefonszáma:

Életkor:

A fentieket tudomásul vettem és elfogadom:
_____________________________________

Szülő aláírása
A tájékoztató 2 példányban készült. Az 1. példány a szülőé, a 2. példányt kitöltve szíveskedjenek visszajuttatni a részemre, a gyermek hozza magával az első foglalkozásra.

