A D A T L A P

Kérlek, az adatlapot olvashatóan töltsd ki!
(*-gal jelölt rész kitöltése nem kötelező)

Személyes adatok:
Név:

Cím*:

Telefonszám:

E-mail:

Életkor:

Iskolai végzettség*:

Foglalkozás*:

Miért kezdesz (kezdtél el) hastáncolni, ill. mi a célod vele?*
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Milyen más mozgásformát gyakorolsz/gyakoroltál?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Van-e olyan egészségügyi és/vagy egyéb problémád, amiről úgy gondolod, hogy tudnom kell?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Egyéb, amit szeretnél megosztani velem*:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Figyelem!

Mielőtt új edzésprogramba kezdesz, minden esetben kérjed ki kezelőorvosod véleményét! Az orientális tánc is, mint minden tudatosan végzett és szakszerűen vezetett mozgásforma, jó hatással van az egészségre, azonban nem helyettesíti az orvosi kezelést.
A hastánc tanfolyamon mindenki saját felelősségére vehet részt!
_____________________________
    aláírás

