Dobos Krisztina Mirjam (Mira)
Csakrák és energia

2007. július

Csakrák és energia
Az ősi, 5000 évnél is régebbi indiai spirituális hagyomány egy Práná-nak nevezett egyetemes energiáról beszél.  Ezt az egyetemes energiát minden élet alapvető alkotórészének és forrásának tekintik. A jógik légzőgyakorlatok, meditáció és testi gyakorlatok segítségével gyakorolják ennek az energiának a manipulációját annak érdekében, hogy képesek legyenek fenntartani megváltozott tudatállapotukat és megőrizni ifjúságukat messze az átlagosnak tekinthető időn túl is.
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A kínaiak már a Krisztus előtti 3. évezredben beszéltek egy vitális energia létezéséről, melyet ők csinek neveztek. Minden anyag, élő és élettelen egyaránt, ebből az energiából épül fel, és ez hatja át. Ez a csi kétpólusú erőt tartalmaz: yin-t és yang-ot. E kettő kiegészíti egymást, – mint ahogyan a jó nem létezik rossz nélkül, a rossz pedig jó nélkül, hiszen ha nincs rossz, akkor nem is tudhatjuk, hogy milyen is a jó, és persze ez fordítva is igaz - így alkotnak egy kerek egészet. 
Az akupunktúra ősi művészete is e két erő kiegyensúlyozására összpontosít.

A csakrák érzékszerveinkkel nem érzékelhető energiaközpontok, egyfajta energiatölcsérek, melyek állandó működésben vannak, energia halad át rajtuk, és különböző pszichés állapotokat vált ki a belső elválasztású mirigyek által – úgy, hogy a hormonok (mirigyek váladékai) belekeverednek a véráramba. A régi keleti bölcsek szerint a test öt alapcsakráját uralja az öt elem (tattva): föld-víz-tűz-levegő-éter. Éppen ezért, mivel ritmikus és körkörös folytonos mozgásban vannak, állandó gyakorlással át lehet változtatni ezeket érzékfelettivé. Az emberi test a legtökéletesebb kifejezőeszköze tudatunknak. A tudat által működik az elme és az anyag. A tudat főközpontjai a gerinc mentén és a koponyában vannak, a gerincoszlop és az agy az energia generátora. Az agy állandóan termeli az energiát, mely az ideghálózaton keresztül folyamatosan ellátja a szervezetet. Az itt haladó központi idegrendszer szabályozza az emberi test működését.  Itt helyezkednek el a csakrák is. A csakra szó szanszkrít jelentése kerék/örvény. Felfoghatjuk úgy is, mint az elme kerekét, mely a vágyak erdejében lakozik. A csakrák összefüggnek a fizikai testtel és annak működésével. 
Testünknek hét fő csakrája van – ezen kívül huszonegy mellékcsakrája-, mivel hét energiaközponttal rendelkezikezik, melyek az auramezők fokozott elektromágneses aktivitásának a pontjai. (Erről megoszlanak a vélemények, - egyesek állítása szerint 300, mások szerint 88000 csakránk van - eltérőek a források. Az viszont tény, hogy hét fő csakránk van.). A hét csakra olyan összefüggő rendszert alkot, mint a naprendszerünk. Ezek mozgása – nyitottsága vagy zártsága – kihat testi-lelki egészségünkre. Szellemi gyakorlatok és testmozgás mellett a szervezetünkbe bevitt táplálékkal, vagy illóolajokkal, ásványokkal is igen nagy hatást gyakorolunk rájuk. 
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Testünk hét fő csakrája:
1, Gyökércsakra
2, Nemicsakra 
3, Köldökcsakra (Plexus solaris) 
4, Szívcsakra
5, Torokcsakra
6, Homlokcsakra, „harmadik szem”
7, Koronacsakra
A csakrák bocsátják ki az aurát, mely az ember fizikai testét körülvevő, szabad szemmel „láthatatlan”, különböző színű és vastagságú rétegekből álló, állandóan változó nagyságú és sűrűségű energia burok. Az étertest a napból a napfonat csakrán át, a földből a gyökér csakrán át kapja energiáit, majd azokat továbbítja a fizikai testhez. Az aura első tartományát az az energiatöbblet alkotja, mely a fizikai testnek feleslegessé vált.

Az embert tojás formában veszi körül. Egyes feltételezések szerint az aurát a lélek fejleszti ki az égben, és a halál után megsemmisül. 

Az aura egyes rétegei eltérőnek látszanak, és mindegyiknek megvan a sajátos funkciója. Minden rétegéhez kapcsolódik egy csakra. Ez azt jelenti, hogy az első réteg az első csakrához, a második a második csakrához kapcsolódik, és így tovább. A mező első szintjeihez a fizikai működés, fizikai érzékletek, fizikai fájdalom, vagy öröm érzete kapcsolódik. Kékesfehér színű finom energiavonalakból áll. Az első réteg a test automatikus, autonóm működésével áll kapcsolatban. A második réteg és második csakra általában az emberi lények érzelmi aspektusaival függ össze. A második réteg színes felhőcskékből áll. Ezen a vivőeszközön keresztül nyilvánulnak meg érzéseink, zajlik érzelmi életünk. A harmadik réteg élénksárga, a mentális élettel, a lineáris gondolkodással áll kapcsolatban. A negyedik réteg a szív csakrához kapcsolódik, s ezen keresztül szeretünk, s szeretjük nemcsak társunkat, de az emberiséget általában. A negyedik csakra teremti meg a szeretet energiáját. Az ötödik réteg az Isteni akarathoz szorosabban kapcsolódó magasabb rendű akarattal van összefüggésben. Az ötödik csakra a szó hatalmához kapcsolódik, a dolgok létezésbe szólításához, a cselekedeteinkért való felelősségvállaláshoz és a cselekedeteinkre való odafigyeléshez.
A hatodik szint és a hatodik csakra a mennyei szeretettel függ össze. Ez az a szeretet, amely túlterjed ez emberi szeretet hatósugarán, és minden életet átölel.
Ez minden élet táplálásáról és védelméről szóló gondoskodást és minden élet támogatását nyilvánítja ki. Az élet minden formáját Isten értékes megnyilvánulásaként kezeli. A hetedik réteg és a hetedik csakra a magasabb elméhez kapcsolódik, amely ismeri és integrálja spirituális és fizikai felépítésünket.
Ezek alapján energiarendszerünkön belül érzékleteinket, érzelmeinket, gondolatainkat, emlékeinket, és más nem fizikai jellegű tapasztalatainkat, melyekről orvosainknak és terapeutáinknak szoktunk beszámolni – speciális helyeken tároljuk. Ha megértjük, hogyan viszonyulnak a különböző fizikai tünetek az élmény aurában elfoglalt helyéhez, a különböző betegségek természetét könnyebben megértjük. 
A csakrák és az aura tanulmányozása és tisztítása tehát híd lehet a hagyományos orvoslás és a pszichológiai gondoskodás között. Őszinte bűnbánattal, imádkozással is lehet tisztítani auránkat.
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A hét fő csakra általános jellemzése:
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Gyökércsakra, muladhara: (szankszrit – muhla: gyökér, adhara: életfontosságú szerv)

Elhelyezkedése: gerincoszlop alsó végénél a farok- és keresztcsontnál (lefelé nyílik)
Eleme: föld

Endokrin mirigye: mellékvesék

Hormonja: kortizon (cortisol), adrenalin, noradrenalin
Érzékelése: a szaglás
Testrészei: orr, talp, láb, gerincoszlop, köröm, fogak, csontok, vastagbél

Színe: vörös

Szimbóluma: négyszirmú lótuszvirág

Megerősítései: Mindkét lábbal a földön állok. Szükségleteim kielégítődnek.

Tanulási feladata: leföldelés, aktivitás, testtudat, harmónia teremtése a természettel, anyafölddel
Kövei: minden vörös és fekete kő – pl.: vörös jáspis, rubin, vérkő, ónix, füstkvarc, fekete turmalin
Illóolajai: mandarin, szegfűszeg, rozmaring

Betegségei: aranyér, bélgyulladás, fogínygyulladás, gerincpanaszok és hátproblémák, hasmenés, székrekedés, hideg végtagok influenza, isiász problémák, izomgörcsök, tartáshibák, vesekő, vérnyomás gondok. Félelmek, depresszió, alvászavarok
Általános jellemzése: az aktivitás – passzivitás polaritása / leföldelés / túlélés, munka /fizikai erő / vitalitás és élni akarás, életösztön. Felelős fizikai erőnlétünkért. Összefügg minden fizikai megbetegedéssel, melynek oka a belső és külső negatív stressz. Saját testünk szeretete.
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Nemi-, szakrál- vagy szexcsakra, svadisthana: (szankrít - sva: saját, adisthana: hely) 
Elhelyezkedése: a nemi szerveknél (előrefelé nyílik)
Eleme: víz
Endokrin mirigye: petefészek / here
Hormonja: szexuális hormonok – nőknél: ösztrogén, progeszteron / férfiaknál: tesztoszteron
Érzékelése: ízlelés
Testrészei: nyelv, nemi szervek, izmok
Színe: narancs
Szimbóluma: hatszirmú lótuszvirág

Megerősítései: Közeledem másokhoz. Kinyilvánítom szükségleteimet.
Tanulási feladata: odaadás, belebocsátkozás valamibe, befogadás
Kövei: borostán, karneol
Illóolajai: kardamom, szantálfa, ylang-ylang
Betegségei: bélgörcsök, felfúvódás, gombás fertőzés, hajhullás, hereproblémák, hólyaggyulladás, méhproblémák, menstruációs problémák, petefészek-ciszta, impotencia, a prosztata megbetegedései, mellbetegségek, étkezési zavarok, kóros elhízás, szekszuális zavarok, változó kor
Általános jellemzése: a női-férfi polaritás / szexualitás, társkapcsolat / szociális kapcsolat / a tudatra ébredés első lépcsőfoka / érzéki tapasztalatok és testi öröm megélése. Irányítja, szabályozza viselkedésünket kapcsolatainkban, a nemi életben, és ez által a szaporodásban. A gyökér-csakrával együtt felelős az emberi szexualitás örömeiért és problémáiért. Ez a kreativitás csakrája.
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Köldökcsakra, solar-plexus csakra, napfonat csakra, hara, manipura: (szanszkrít - mani: ékszer, pura: város)

Elhelyezkedése: köldöknél (előrefelé nyílik)
Eleme: tűz
Endokrin mirigye: pankreas (hasnyálmirigy)
Hormonja: inzulin, glucagon
Érzékelése: látás
Testrészei: szem, gyomor, máj, epehólyag
Színe: sárga
Szimbóluma: tízszirmú lótuszvirág

Megerősítései: Én vagyok én. Pozitívan harcolok. Kimutathatom az agressziómat.
Tanulási feladata: A becsvágy és az akarat uralása, az agresszió kezelése, a hatalom gyakorlása, az alávetettség megtanulása, önértékelés.
Kövei: jáde, tigrisszem, citrin, kén
Illóolajai: bergamott, cajeput, levendula
Betegségei: aggodalomra, félelemre, szorongásra és elnyomott agresszióra visszavezethető panaszok - cukorbetegség, epepanaszok, emésztési problémák, gyomorfekély, epe és májbetegségek, hízás a hasra, rekeszizom problémák, szemproblémák.
Általános jellemzése: egoizmus, érzelmek (főként agresszió) kezelése, identitás, önértékelés, emésztés, akarat kialakulása, hatalomvágy, szembesülés a szenvedéllyel, elismerésektől való függés, érzelmek teljes spektrumának felfedezése.
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Szívcsakra, anahata: (szanszkrít – anahata: örökké megújuló)

Elhelyezkedése: mellkas közepe táján, a szív magasságában (előrefelé nyílik)
Eleme: levegő
Endokrin mirigye: csecsemőmirigy, szív (Karin Hunkel szívspecialista a belső elválasztású mirigyekhez rendeli a szívet)
Hormonja: thymosin
Érzékelése: tapintás
Testrészei: bőr, kezek, szív (vérkeringés), tüdő
Színe: zöld (és részben az arany és a rózsaszín is)
Szimbóluma: tizenkét szirmú lótuszvirág

Megerősítései: Össze vagyok kapcsolva minden élőlénnyel.
Tanulási feladata: szeretet, szolgálat, alázat, együttérzés

Kövei: aventurin, rózsakvarc, smaragd és minden zöld kő – pl.: malachit, olívin, turmalin
Illóolajai: bazsalikom, rózsa, kömény
Betegségei: az immunrendszerrel és a vérkeringéssel kapcsolatos betegségek, az antitestképzés, a fehérvérsejtek képzése, és végül maga a szív. Allergia, rák, fertőzések.
Általános jellemzése: mentális képességek első tudatosodása, az adás – elfogadás, együttérzés, nyitottság és melegség, életöröm, a magasabb szintű ismeretek. Megbocsátás, megnyílás, szeretet.
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Torokcsakra, visuddha: (szanszkrít – legnagyobb tisztaság)
Elhelyezkedése: abban a kis mélyedésben, ahol a nyak a törzzsel, azon belül a mellcsonttal találkozik (előrefelé nyílik)
Eleme: éter (szanszkrít – akasha: az elem, amiből a többi elem származik)
Endokrin mirigye: pajzsmirigy
Hormonja: thyroxin
Érzékelése: hallás
Testrészei: nyak, száj, gége, hangszálak
Színe: kék
Szimbóluma: tizenhat szirmú lótuszvirág

Megerősítései: Hitelesen fejezem ki magamat. Őszintén fejezem ki magamat.
Tanulási feladata: őszinte kommunikáció, az érzés és a gondolkodás összekötése, önuralom és önkifejezés
Kövei: amazonit, türkiz és minden kék kő – pl.: akvamarin, kalcedon
Illóolajai: eukaliptusz, fenyő, zsálya
Betegségei: beszédproblémák, köhögés, torokfájdalom, rekedtség, asztma, fülproblémák, légzési problémák, mandulagyulladás, megfázás, nyakfájdalmak, nyelv- pajzsmirigy- száj- tüdőproblémák. Az elnyomott érzelmek elzárhatják a torok-csakra energiáját.
Általános jellemzése: kommunikáció, fülelés, légzés, önuralom. Az önkifejezés, a kommunikáció és az értékítélet központja. Itt halljuk meg a külső és a belső hangokat. A torok-csakra a szex-csakrával igen szoros kapcsolatban áll. A szex-csakra a test ösztöni részét, míg a torok-csakra pedig az intellektuális, szimbolikus részét irányítja
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Homlokcsakra, harmarik szem, ajna:
Elhelyezkedése: homlok közepén, a két szemöldök között (előrefelé nyílik)
Eleme: mivel az anyagi síkon túl van, nem tartozik hozzá elem.
Endokrin mirigye: agyalapi mirigy
Hormonja: az agyalapi mirigy serkentő és kormányzó hormonjai
Érzékelése: „hatodik érzék”
Testrészei: agy, arc, orr
Színe: ibolya (de a bíbor és indigókék is)
Szimbóluma: kilencvenhat szirmú lótuszvirág (vagy kétlevelű lótusz)
Megerősítései: Én vagyok. Felelős vagyok az életemért.
Tanulási feladata: vállalni a felelősséget saját magunkért, felismerni és átlátni az összefüggéseket, megérzés
Kövei: ametiszt, lapislazuli, zafír, szodalit, és minden ibolyakék kő
Illóolajai: jázmin, muskotályzsálya, pacsuli
Betegségei: folyamatosan visszaköszönő fejfájás, látászavarok (rövid és távollátás, kancsalság, kötőhártya-gyulladás, hályog), nátha, melléküreg-problémák.
Általános jellemzése: A lélek székhelye. Ez vezérli a meditációt, az elmélkedés irányát, az intuíciót. Felelősségvállalás önmagunkért / tiszta érzékelés / felismerés / bizalom. Fő témája: Mi az életfeladatom? A harmadik szem a nevetést is irányítja. Ezen belül az egyik legnagyobb feladatának tekinti azt, hogy tudjunk nevetni önmagunkon.
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Koronacsakra, sahashrara:

Elhelyezkedése: a fejtetőn, a kutacsoknál (felfelé nyílik)
Eleme: nincs, mivel nem az anyagi síkhoz tartozik
Endokrin mirigye: tobozmirigy (epifízis)
Hormonja: melatonin
Érzékelése: nem tartozik hozzá érzékelés (a magasabb rendű világokkal van kapcsolatban)
Testrészei: Nincs konkrétan ide sorolható testrész. Befolyásolja az idegrendszer és a csontrendszer tevékenységét. Hatással van a tobozmirigyre, az idegszálakra és az idegszinapszisokra. Összefüggésben van a nyúltagy helyes működésével. A felső agyat, valamint a jobb szemet irányítja.
Színe: a szivárvány színei, fehér fény
Szimbóluma: ezerszirmú lótuszvirág

Megerősítései: Legyen meg a te akaratod
Tanulási feladata: univerzális tudat (emelkedett tudatú ember, aki a túlvilágot ítélkezés nélkül tudja szemlélni és befogadni). A koronacsakra szintjén már nem félünk, teljes mértékben felelősséget vállalunk a saját életünkért, és megbízunk belső hangunkban.
Kövei: hegyikristály, gyémánt
Illóolajai: nincs
Betegségei: lelki, pszichés eredetű betegségek, személyiség elváltozásai - (testi betegség pl: Parkinson-kór), Aalzheimer-kór, depresszió, epilepszia, öngyilkossági kísérlet, skizofrénia.
Általános jellemzése: A legmagasabb tudati szintet szimbolizálja. E csakrán keresztül lehet felvenni Teremtőnkkel a "kapcsolatot". A teljes felszabadultság, az abszolút szabadság tudatának az állapota. Elméletileg ezen a síkon az ember már mestere saját gondolatainak, érzéseinek és testének. Feladatait minden energiáját mozgósítva oldja meg, mégis nyugodt és békés marad.
Csakragyakorlatokról általában:

Egy csakrához tartozó teljes gyakorlatsorozat test-, légző, tudati illetve meditációs gyakorlatokból áll. 
A két alsó csakránál a test-, a középső kettőnél a légző, a két felsőnél pedig a meditációs gyakorlatok a legfontosabbak. 
A csakrákkal való foglalkozás alapvető feltétele a mély ellazulás, melynek hatására az életenergia szabadon tud áramlani az egész testben. Minden esetben mély ellazulással kell kezdeni és befejezni a foglalkozást.

Néhány csakraterápia:

Aromaterápia:
Az illóolajokat többféleképpen is felhasználhatjuk. Párologtatással (fűtőtestre helyezett vizes edénybe cseppentünk pár csepp illóolajat) erősítjük a gyenge csakrákat. Szokták masszázsolajba keverni, és a bőrbe masszírozni, de kozmetikumokba is tehetünk pár cseppet a megfelelő illóolajból. Fürdővizünkbe csak pár cseppet tegyünk, mert a rendszeres és nagy mennyiségű illóolajos víztől bőrkiütésünk lehet. 

Színterápia:

A csakrák színe állandóan változik - függ attól pl., hogy éppen dühöngünk, vagy szerelmesek vagyunk -, ennek ellenére mégis minden erőközponthoz rendelhetünk egy-egy színt, mely kifejezi annak lényegét, és rezgése megegyezik a csakra rezgésével.
Gyökércsakra – vörös
Szexcsakra – narancs

Köldökcsakra – sárga

Szívcsakra – zöld (arany, rózsaszín)

Torokcsakra – kék 

Homokcsakra – ibolya (inidgó)
Koronacsakra – fehér, vagy az összes szín együtt.
A színekkel való gyógyításhoz a következőket lehet felhasználni:
- megfelelő színű kristályokat

- színes fény besugárzását a megfelelő csakrára (ezt elérhetjük úgy is, hogy egy lámpa elé a megfelelő színű színes papírt vagy kendőt teszünk, és azon keresztül világítjuk a csakrát)
- a szín vizualizálását

- ruházatot, különösen a megfelelő színű alsóneműt

- színes selyemdarabokat, amelyeket egy bizonyos időre a megfelelő csakrára kötünk, vagy ráhelyezünk, esetleg a csakra felett forgatjuk.
Ásvány – drágakőterápia:

A drágakövek és féldrágakövek használata egy további lehetőség, hogy a csakrákat színrezgésekkel tápláljuk. Ügyelni kell arra, hogy tiszta legyen a kő / kristály színe, mert annál intenzívebb a hatása. Nagyon fontos, hogy természetes követ válasszunk, ne szintetikus, égetett, vagy mesterségesen színezetteket. 
Feküdjünk hanyatt, egy követ a megfelelő csakrára helyezünk, és a csakra energiáira meditálunk. (Lásd fent a megfelelő színeket). Mivel a korona- és a gyökércsakránkra nehezen tudunk követ tenni, többnyire ezek közelében helyezzük el azokat. Egyszerre akár mind a hét csakránkat harmonizálhatjuk kövekkel. Ezeket a köveket, melyekkel a csakráinkat tisztítjuk, ne  használjuk semmilyen más célra. Használat előtt célszerű hideg folyó víz alá tartani, és hagyni, hogy szabadon, maguktól száradjanak meg – megtisztítva ezzel a követ a negatív energiáktól.
Mozgásterápia:
Különböző mozgásformákkal energiát gyűjthetünk és csakráinkat aktivizálhatjuk, mivel a testgyakorlatok végzése közben más lelki és tudatállapotba kerülünk, így a szervezetben automatikusan beindulnak az öngyógyító folyamatok. Sokféle technika áll rendelkezésünkre, szinte bármelyik keleti mozgásformát alkalmazhatjuk - a hastánctól a jógán át a tai chin keresztül a kung fuig. Nagyon fontos, hogy az oktató megfelelően szakképzett legyen, hogy a valódi tudást és értékeket adja át.

Néhány gyakorlat a gyökér-, szex- és köldökcsakrára, mely otthon is könnyedén elvégezhető:
Minden esetben mély ellazulással kell kezdeni és befejezni a foglalkozást.

Az ellazulás alapgyakorlata – savászana (jógában halottat vagy hullapózt jelent):
· Időtartama: 2-5 perc, később maximum 15 perc.
· Előkészületek: a kiszellőztetett kellemes hőmérsékletű szobában egy kényelmes hely (esetleg szőnyegen), ahol kényelmesen ellazulhatunk. Kapcsoljuk ki a zavaró külső zajokat.

· Következőkre figyeljünk a gyakorlatnál: Legyen laza az alsó állkapocs. Engedjük el a gondolatainkat, képeinket, érzéseinket. Kapcsoljuk ki akaratunkat, és legyünk passzívak. Lélegezzünk egyenletesen és folyamatosan. Ekkor már kellemesen nehéznek érezhetjük magunkat.
· Gyakorlat: Feküdjünk hanyatt a földön. Lábainkat nyújtsuk ki, karjaink legyenek kényelmesen a törzsünk mellett, tenyérrel felfelé, ujjaink legyenek lazák. Szemünket csukjuk be, és engedjük, hogy lábfejünk kifelé forduljanak. Gerincoszlopunk csigolyánként minden légzésre egyre jobban besüpped a talajba. Kissé nyújtsuk meg vállainkat, majd lazítsuk el. Állunk elernyed, nyakunk ellazul. Nyugodtan és egyenletesen lélegezzünk, és éberen figyeljük testünket. Érezzük testünket, különösen csakráinkat, és figyeljünk meg minden érzetet anélkül, hogy változtatnánk rajtuk. A gyakorlatot azzal fejezzük be, hogy lassan kinyitjuk a szemünket, és nyújtozkodunk.
Gyökércsakra:
-Négykézláb állunk, hasunkat kiengedjük, majd behúzzuk. A belégzéshez lazán tartjuk a végbél izmait, kilégzésnél megfeszítjük. Ezt ismételjük meg harmincszor. A gyakorlat jóga-vagy törökülésben is elvégezhető.
Gyökér-, szex- és köldökcsakra:

- A hastáncban úgynevezett hashenger, teve: vállszélességű terpeszben állunk, enyhén hajlított térdekkel, talpak végig a földön. A mellkas nem mozdul, csak a csípő. Elképzeljük, hogy hengereket rajzolunk a medencénkkel előre és lefelé indítva. Elől lefelé megy a mozdulat, hátul fölfelé jön. Ha valaki oldalról nézne közben minket, azt látná, hogy köröket rajzolunk a testünk oldalsó síkjában.

Néhány idézet:

Gyökércsakra: 
„Mindnyájunkat eltölt a vad eredetiség iránti vágy. De alig van olyan elfogadható eszköz, amely kielégíti ezt az éhséget.” 
Clarissa Pinkola Estés
Szexcsakra:
„A kereszténység soha sem tudott mit kezdeni az erotikával. Az eredmény az lett, hogy az erotika magára lett hagyva. Eltávolították a szentség és a vallás szférájából, így megfosztották minden szentségtől, mélységtől és tisztító erejétől.” 
J. W. Hauer

Köldökcsakra:

„A legnagyobb ellenállásból születik a legnagyobb harmónia” 
Hérakleitosz
Szívcsakra:
„A szívnek vannak olyan indítékai, amelyet az értelem fel nem foghat.” 
Blaise Pascal
Torokcsakra:
„A beszéddel, de még inkább az írással az ember túl tudta emelni magát a halálon. A szájhagyományokban és a könyvekben fennmarad az egyén lényegi része, mert különféle időkben és helyeken tud hatni mások gondolkodására és tetteire; egy papírra rótt fekete jelsor könnyekre indíthat valakit, amikor már rég porrá omlott a csontja is annak, aki leírta.”







Julian Sorell Huxley

Homlokcsakra:
„A túl sok tudás akadályozta őt, a túl sok szent vers, a túl sok áldozási szabály, a túl sok korbácsolás, a túl sok tennivaló és törekvés!” 
Hermann Hesse: Siddharta
Koronacsakra:
„A világot nem lehet tökéletlennek felfogni, vagy olyannak, amely lassan halad a tökéletesség felé; nem, a világ minden pillanatban tökéletes.” 
Hermann Hesse: Siddharta
 „Életünk forrásai a szeretet, a munka és a tudás. Ezeknek kell betölteniük életünket.” 










Wilhelm Reich
„A csakrák az emberi tudatosság fokozatainak szimbólumai.” 
C.G. Jung

Forrás: http://www.mimi.hu/ezoterika/csakra.html, http://emesereiki.homestead.com/SZERIBela.html, 

http://www.biostimul.hu/csakrater%E1pia.html,
Aziza, Klausbernd Vollmar: A csakrák
