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MÓDSZERTAN:
ANAMNÉZIS  KÉRDÉSSOR – Hastáncosok a hastáncról
(2007. szeptember 28.)
A megadott kérdéssorra történő válaszok rögzítése hastánc előadókkal, oktatókkal és hastáncot tanulókkal: 
 1. Mióta tanulsz hastáncot? Eddig kb. hány órán vettél részt?

 2. Miért kezdted el? Mi a célod vele?

 3. Milyen változásokat hozott az életedbe a tánc?

 4. Milyen időbeosztású tanfolyami formában veszel részt? 

 5. Milyen helyszínen folynak az órák?

 6. Milyen más mozgásformákban vettél/veszel részt?

 7. Mely mozdulatok tetszenek a legjobban?

 8. Mely mozdulatok mentek/mennek a legkönnyebben, mennyi idő után sikerültek?

 9. Mely mozdulatokat tanultad meg a legnehezebben, mennyi idő után sikerültek?

10. Volt-e olyan holtpontod, amikor úgy érezted, abbahagyod?

11. A környezetedben hogyan fogadták, hogy hastáncolni tanulsz?

12. Egyéb, amit szeretnél elmondani a tánccal kapcsolatban;

13. Életkor, iskolai végzettség, foglalkozás,

Saját válaszaim:
1. Mióta tanulsz hastáncot? Eddig kb. hány órán vettél részt?

Négy éve tanulom az orientális táncot. Pontosan nem tudom, de már jóval több, mint 300 órán vettem részt.

 2. Miért kezdted el? Mi a célod vele?

 Hiszem, hogy a sors hozta úgy, hogy komolyabban táncolni kezdjek. Egy nehéz időszakom végén jött el az ideje, hogy egy majdnem elfeledett gyermekkori álmomat megvalósítsam. Célom a boldogság és a szeretet - amit ennek a mozgásformának a segítségével megtapasztalhattam – megtartása, és ezt a csodát másokkal is szeretném megosztani. Ez művészet, és azt akarom, hogy az emberek megismerjék és elismerjék e táncnak a művészi értékét.

 3. Milyen változásokat hozott az életedbe a tánc?

Az életemnek volt egy borzalmas szakasza, de az orientális tánc és a magával ragadó keleti zene segítségével újra magamra találtam. Most újra látom az életben rejlő csodálatos dolgokat, amiknek végre tudok újra örülni. Újból tűztem ki célokat, melyeket meg is fogok valósítani. Tánc közben helyreáll a testi-lelki-szellemi egyensúlyom, teljesen feltöltődöm pozitív energiákkal. Az orientális tánc mára az életem részévé vált, hozzám tartozik. Amikor táncolok, megszűnnek létezni a gondok és problémák, egyszerűen boldog vagyok. Ezt az életörömöt szívesen megosztom másokkal is. Ráadásul részben az orientális táncnak köszönhetem, hogy újra szerelmes lettem, és megtaláltam azt a férfit, aki mellett az lehetek, aki mindig is lenni akartam – egy „IGAZI NŐ”. 
4. Milyen időbeosztású tanfolyami formában veszel részt? 

Amikor kezdtem, sokáig rendszeresen kétszer jártam hetente, de mára ez teljesen változó. Esténként és hétvégenként érek csak rá, de törekszem arra, hogy hetente legalább egyszer részt vegyek egy foglalkozáson (60 vagy 75 vagy 90 perces órákon), de az is előfordul, hogy ez akár háromszor  is megtörténik.

 5. Milyen helyszínen folynak az órák?

Stúdióban, táncteremben. Azt megjegyezném, hogy egy művelődési házban kezdtem el tanulni, ahol nem volt tükör.

 6. Milyen más mozgásformákban vettél/veszel részt?

Régebben aerobic, testépítés (szigorú edzéstervemhez tartva magam: aerob jellegű anaerob edzés, mert nem akartam testalkatom nőiességét elveszíteni) – nem versenyszerűen sportoltam.

 7. Mely mozdulatok tetszenek a legjobban?

Mindig van valamilyen aktuális kedvenc, de ez változik. A hangulatomtól, közérzetemtől és a zenétől is függ. Ha jó a közönség, szeretek „játszani” velük, és ehhez rengeteg mozdulat megfelel.

 8. Mely mozdulatok mentek/mennek a legkönnyebben, mennyi idő után sikerültek?

Hál’ Istennek, a mozdulatok java részét viszonylag rövid időn belül el tudtam sajátítani. Főként a csípőlökéseket, egyiptomi/modern rázást és nyolcasokat tudtam hamar kivitelezni.

 9. Mely mozdulatokat tanultad meg a legnehezebben, mennyi idő után sikerültek?

Csípőkör szabályos kivitelezése – kb. 3 hét alatt. Hagalla – kb. 2 hónap alatt. Eleinte nehezen ment a rázás kombinálása más mozdulatokkal (pl. mell, kar, nyolcas, kör) – ezeket sokat kellett gyakorolnom.

10. Volt-e olyan holtpontod, amikor úgy érezted, abbahagyod?

Nem, és nem is akarom, hogy legyen. Olyan volt csak –nagyon ritkán –, hogy nem volt kedvem/időm órára menni, és helyette valami mást csináltam. 

11. A környezetedben hogyan fogadták, hogy hastáncolni tanulsz?

Vegyesen. Sokan rossz véleménnyel vannak a hastáncosnőkről, erkölcstelennek és magamutogatónak tartják, egyenesen azt gondolják, hogy a táncosnők -nevezzük szépen- „éjszakai pillangók”. Mások szerint „hülyeség”. Vannak olyanok is, akik meglepődnek. Mások örömmel nyitnak a dolog felé: „Jujj, de jó! Mesélj róla!”, vagy „Ó, milyen szép!”, „Taníts meg engem is táncolni!” Az egyik legnagyobb elismerés az volt számomra, amikor Keresztapukám – aki addig abszolút nem nézte jó szemmel, hogy táncolok – az első színpadi szóló fellépésem után odajött hozzám könnybe lábadt szemmel és gratulált.

12. Egyéb, amit szeretnél elmondani a tánccal kapcsolatban;

Ez maga a csoda, a boldogság, a szeretet. Testi-lelki jólét. Ezt mindenkinek magának kell, hogy megtapasztalja. Kortól és testalkattól függetlenül bárki megtanulhatja. Ez a nőiesség tánca (igaz, vannak férfi hastáncosok is, és kiemelkedően jók!). Az egyik legjobb önkifejezési forma. A hastánc az egyfajta meditáció is.
13. Életkor, iskolai végzettség, foglalkozás,

28 éves / érettségi / irodavezető, orientális táncos.
Hastáncosok a hastáncról (név nélkül):
1. Mióta tanulsz hastáncot? Eddig kb. hány órán vettél részt?

* 2002. júliustól táncolok, az órákat nem tudom...sok
* Ötödik éve táncolok és eddig nagyjából 500 foglalkozáson vettem részt.
* Én 4 éve, és ha összeszámolom kb. 200 órán vettem részt.
* 6. éve. Huhh, számolok 6*52*4=1248 kb.
* 1 éve, kb. 70 órát.
* Két éve táncolok és sok-sok-sok órán voltam már (heti 3-4).
* 3 évig tanultam.
* 2005. október 21-óta tanulok hastáncolni. Kb. 80 órán vettem már részt.
* 3,5 éve tanulok hastáncot (óraszámot nem tudok mondani)
* 1 és fél éve. Kb. 100 órán
* 5 éve és több mint 300 óra /nem tudok utána számolni!/
* A hetedik évemet taposom a tánc világában. Nem tudom hány órán vehettem részt. Jó sokon (most nem tudom összeszámolni). De természetesen ma is tovább fejlesztem magam a tanítás mellett is. Mindig van mit tanulni!

* Magán úton, konkrétabban már kb. 15 éve. 
* 2005. október vége óta, heti 1 órában (kb. 10 órán nem vettem részt, illetve nyáron augusztusban nem volt óra, azaz évente 4-5 óra maradt el a nyári szünet miatt)
* Kb. 1 évig jártam 2003-ban, és júliusban kezdtem el újból Azizánál.
* 4 éve
* 4 éve. Nem tudom, sok
* 2005. szeptember. Kb. 180-200 óra.
* 6-7 éve,az óraszámot nem tudom megmondani,elég sok!

2. Miért kezdted el? Mi a célod vele?

* Az elején csak érdekesnek találtam és vonzott a kelet misztériuma, ma már nem tudnék nélküle élni.
* Vonz a keleti kultúra és szeretek táncolni-mozogni.
A célom, hogy előadásommal a közönségnek örömet szerezzek.
* Barátnőm mintáját követtem, ő szeretette meg velem a táncot. Célom igazából nincsen, csak jól érzem magam, mikor táncolok. 
* Mindig is tetszettek a nőies táncok (egyébként 13. éve táncolok show, karakter jazz balett és egyéb táncokat), na meg persze ducisabb lettem. Célom a szórakozás és a szórakoztatás, a művészet és a tudásom továbbadása
* Gyermekkorom óta vonzott. Volt mindig egy kis pocakom, táncolni mindig is szerettem és azt gondoltam, ott nem zavaró, ha valaki nem a tökéletes alakkal rendelkezik, és ráadásul örömét leli a táncban
* Kíváncsiság, mozgásszeretet, mint oktató sok mindenkinek továbbadni, amit én megtanultam és hasznosnak tarok.
* Sportolásnak
* Mindig is tetszett a hastánc. Vonzódom a keleti dolgokhoz. 
Konkrét célom nincs vele. Szeretnék minél szebben, jobban megtanulni táncolni, és megmutatni másoknak, hogy milyen szép ez a tánc. Ezzel ki tudom fejezni magam.
* Szerelmi bánatból kezdtem el tanulni. Célom, hogy karban tartsam a testem, és megőrizzem egészségem. Valamint, hogy jól érezzem magam! 
* Mert nagyon megtetszett a mozgásnak e formája. Minél magasabb szinten szeretném művelni.
* Kikapcsolódás és fitten tartás.
Vágy a női lelkem érzelmeinek kifejezésére, a régi
blokkok felszabadítása.
* Egy olyan mozgásformát kerestem, ami igazán tetszik, és nem baj, ha husi vagyok. Táncolni mindig imádtam, de az alkatom miatt nem kellettem...Amint az első hastáncórán részt vettem, beette a szívembe magát...és azóta is rabul ejt. A célom, hogy nagyon jól érezzem magam a bőrömben (ez így is van) és hogy rádöbbentsem (ez minden „Rubens” tag szívügye) a világot, hogy a „husi” is mozoghat gyönyörűen és lágyan.

* Továbbadni, elmélyülni benne, amíg fizikailag bírom: táncolni.
* Ismerősöm táncolt, de én később kezdtem, kíváncsi voltam, aztán megtetszett. Célom, hogy ügyes táncosnő legyek, mozgás miatt is alkalmas, valamint plusz bevétel miatt jövőbeni munkaajánlatok reményében is (bár ez csak remény)
* Szeretek több lábon állni, imádom a táncnak ezt a formáját. Karbantart és majd tanítani is szeretném.
* Régóta kerestem a lehetőséget, mert hiszek a tánc (mindenféle tánc) testet-lelket-intelligenciát fejlesztő hatásában, és szakmám során ezeket meg is megtapasztaltam. De "vidékiként" és korlátozott anyagi lehetőségeim miatt később tudtam elkezdeni, mint szerettem volna.
A mozgás gyógyító hatásáról szakmán belül továbbképzést, előadásokat is tartottam.
* Mindig is tetszet és elcsábított. Célom, hogy átadjam a tudásomat másoknak
* Nagyon tetszett ez a táncstílus, nőiesnek találom, egyszerűen szeretem táncolni. Célom az, hogy minél több táncstílust megtanuljak és "elvarázsoljam" tánc közben a közönséget.
* Mindig is vonzódtam a keleti kultúrához. Szerettem volna elsajátítani magát az orientális táncot és ezen belül mélyebben megismerni azt a fajta stílusát, amely személyiségemhez, egyéniségemhez a legközelebb áll. Célomul tűztem ki, hogy olyan szintre fejlesszem tudásomat, hogy abban sikereket érhessek el. Itt megjegyzem, hogy a siker alatt nem a különféle versenyeken elérhető helyezésekre gondolok, gondoltam! Fontosnak tartottam például azt, hogy sikeres nemzetközi előadói szakvizsgát tegyek.

3. Milyen változásokat hozott az életedbe a tánc?

* A változás teljes körű: testi, lelki, a nőiességem kiteljesedése, a testem elfogadása, sőt szeretete, karbantartja az izmaimat... stb.
* Nőiesedtem, finomodtam.
* Sokkal jobb lett a mozgásom, és egyenes háttal tudok állni.
* Elfogadtam magamat, és büszke vagyok az alakomra! Valamint nem utolsó sorban az anyagi dolgaim stabilitását.
* Olyan helyeken léptem fel és szerepeltem, mint azelőtt soha.
Nevetéssel és jókedvvel tölt el. 
* Magabiztosabb lettem, megtaláltam önmagam, megtaláltam az utam, és szakmát adott a kezembe.
* Nem változtam tőle, de nagyon megszerettem.
* Változások? Tagja lettem egy új, szuper kis csapatnak. Kicsit át kellett rendeznem az időbeosztásomat is. Órák, gyakorlás, szereplések... De ez nem probléma. Mióta hastáncolok, olyan mintha belül még szebb lennék. Jobban érzem magam a bőrömben. Ha valami bánt, nekiállok táncolni és megnyugszom.
* Mozdulataim nőiesebbek, közérzetem jobb. Mára az életem részévé vált!
* Segített megteremteni a testi-lelki harmóniát.
* Harmónia, Önmagamra találtam!
* Mások szerint megszépültem. Levezeti a stresszt is, így nyugodtabb is vagyok. Boldog vagyok. Szerencsére drága egyetlen Párom tolerálja, hogy a tánccal sok időt töltök.

* Egészségi javulásokat, életmód javulását, új kedves baráti kapcsolatokat, új lehetőségeket.
* Nőiesebb lettem, kedvet kaptam újra a varráshoz, hajt előre, minél többet tudjak, tanuljak.)
* Per pillanat több veszekedést a hétvégék miatt, egyébként meg szabadabbnak érzem magam és fittebbnek.
* Számomra a tánc aktív meditáció, pszichés szükséglet- a jóga passzivitása nem vált be
* Része lett az életemnek, nőiesebbek lettek a mozdulataim. Nagyon sok jó barátságokat! Meg néha rosszat is, de az felejtős.
* Még nőiesebbnek érzem magam tánc közben, néhány testrészem megváltozott, pl. feszesebb lett a fenekem.
* Azzal, hogy e tánccal foglalkozom, foglalkoztam, bepillantást nyerhettem például arab
embertársaink meglehetősen érdekes, színes és igazán hangulatos szórakozási kultúrájába, amihez nem biztos, hogy ellenkező esetben szerencsém lett volna.

4. Milyen időbeosztású tanfolyami formában veszel részt? 

* Mivel Én vidéken élek, így a csoportunkhoz a fővárosból jön le az oktatónk általában havonta 1x vagy 2x, három órát táncolunk, de Én természetesen külön is képezem magam, hastánc táborokban, magánórákon, intenzív tanfolyamokon.
* Külön órákat veszek.
* Egy héten egyszer van órám, de ha táncpróbák vannak, akkor egy héten maximum 3 óra van. 70 percesek az órák.
* Hát én tanítok, kezdőket és haladókat. Órákon mindig van bemelegítés pici erősítés, van gyakorlás, ami általában táncos formában történik a végén koreográfia tanulás, és lazítás. 
* Csak olyan, ami alakalmi és változó, mert állandóan változó beosztásban dolgozom.
* Én tartom a tanfolyamot, én osztom be az időt: heti 1 alkalom, 3 csoport. 
* Most éppen semmilyenben, de a heti 1 alk. jó volt.
* Hetente vannak óráink, másfél - két óra egy alaklom. Szoktunk összejönni gyakorlás, koreográfia készítés céljából szintén hetente egy alkalommal. Az is kb. két órás.
* Hétvégi
* Eddig heti 1x 1 órás képzésre jártam.
* 3 éven keresztül heti egy órában, 2 éve tanítok heti 4 alkalommal.
* 90 perces foglalkozásokon

* Teljesen intenzíven áprilistól, napi rendszerességgel, átlag 1-2 óra.
* Heti 1 x 1,5 óra tavaly 2006. július óta, azelőtt heti 1* 1 órában
* Hétvége és kedd délelőtt.
* Változó, az első évben pl. heti 2szer + heti 1szer barátnőkkel gyakorlás + kb. 3szor otthon egyedül.
* Heti 1 alk.
* Jelenleg nem járok tanfolyami beosztású órákra, de először heti egy alkalommal esti órában 1 órát táncoltunk, majd ez heti két alkalomra nőtt és egy óra volt.
* Hetente, de emellett otthoni gyakorlás minden nap.

5. Milyen helyszínen folynak az órák?

* Az órák nagyon szépen berendezett teremben, tükör nélkül folynak.
* Táncstúdióban.
* Egy általános iskola tornatermében.
* Táncteremben. A haladóknak szerencsére van tükrös terem, de sajnos városföldön ez nem áll rendelkezésre (pedig nagyon kellene)
* Lakásban, magánóra
* Nagy parkettás terem (tükör sajna nincs)
* Dési Huber Művelődési Ház.
* Egy nagyobb teremben vannak az órák, ahol két falon majdnem teljes magasságban tükör van.
* Stúdióban
* Egy iskola tánctermében tanultunk.
* Fittnes terem, tánciskola.
* Tánc stúdiókban

* Otthonomban (gyakori a konyha)
* XVII. ker. bérelt terem
* Aziza Art Stúdió
* fitness-teremben
* Művelődési ház
* Szőnyegpadlós tükrős teremben, ahol több minden szokott lenni, pl. tornaóra, babaklub, stb. Ez egy ifjúsági házban volt.
* Hangulatos tánctermek kis kelettel megfűszerezve.

6. Milyen más mozgásformákban vettél/veszel részt?

* Társastánc tanfolyamok, calanetic.
* Balett, Jazz balett, latintánc, evezés, aerobic.
* Kiskoromtól kezdve táncolok: balett, acrobatikus rock&roll, fashion dance, modern tánc… és most még hastáncolok, és 1 éve társas táncolok is.
* Táncolok 6 éves korom óta, showtánc, balett, jazz balett, hiphop, disco, step, és karaktertáncokat
* Úszás, futás
* Jóga
* Úszás, kerékpár, sí, társastánc.
* Eddig is és jelenleg is hetente egy alkalommal járok kézilabda edzésre (most már csak hobby szinten), és heti egy - két alkalommal aerobicra. Majdnem minden hétvégén kirándulok valahová. A lényeg, ki a természetbe.
* Régebben latin táncok (salsa, chachacha), tenisz. Mostanában aerobik és pilates.
* Többféle táncot kipróbáltam már.
* Teljesen kielégít ez a mozgásforma.
* Régen lovagoltam, úsztam, kézilabdáztam, szabad táncoltam. Jelenleg „csak” hastánccal foglalkozom, biciklizek, futok, tornázom.

* Táncon kívül aerobikra jártam, kosaraztam, de szívesen úszok, sízek, korcsolyázom.
* Most csak ez, kipróbáltam a hip-hopot, tornázást, kosárlabdát
*10-14 éves koromig néptáncoltam, tornáztam, 18-20 évesen jazzbalettoztam
* Művészi torna, szalon tánc, latin táncok, görög néptánc, "kondizás", Callanetics, táncterápia,
* Kipróbáltam a törzsi-, flamenco-, cigánytáncokat is. 
* Évekig tornáztam, kiskorban művészi tornáztam, modern tánc. Egész életemben 
sportoltam: cardio fitness, személyi edzővel történő súlyzós gyakorlatok, step-aerobic, fitbox.
* Aerobic,(úszás, futás, kerékpározás).

7. Mely mozdulatok tetszenek a legjobban?

* Én a nőies, lágy mozdulatokat szeretem, hozzám az áll közel (pl. a teve a hullám, főleg a csípő mozdulatai)
* Mellkas-csípőrázások, forgások, lépéskombinációk...
* Imádom a hullámokat.
* Úgy érzem, hogy a dobszóló áll hozzám a legközelebb, így inkább a keményebb mozdulatok, ejtések dobások, rázások és kevésbé a hullámok, és a vonaglások. De a hastánc minden formáját szeretem
* A kar (amit én nem tudok szépen, talán éppen ezért)
* Hullámzások, kecses mozdulatok, csípő mozdulatai.
* Mind!
* Ez nehéz kérdés, hogy mely mozdulatok tetszenek a legjobban. Nekem nagyon tetszik az ujjcinezés. Bár én ezt még nem tanulom. A testhullám és a rázásos mozdulatok is tetszenek.
* A hullámmozgások
* A lágy hullámzó mozdulatok.
* Lágy, csípő és karmozdulatok.
* Nem tudok különbséget tenni...zenefüggő... van amelyik zenére ez, van amelyikre az tetszik jobban. Imádom mindegyiket!

* Csípőkörzések bármely variációja, lépéssel egybekötött csípőbillentés, rázással.
* A kecses, lágy mozdulatok, testhullámok, a fátyol tánc
* Szeretem a pontozósakat, az ami-ami-t és a lágy kézmozdulatokat.
* Minden, kezdetben a lágyabbakat szerettem, mostanában a népiesebb, kevésbé finom mozdulatokat is nagyon kedvelem
* Az erőteljesebb, pörgős energikus.
* Hullámok, körző mozdulatok.
* A hullámzó, kecses, elegáns, kifinomult,igazán nőies lágy mozdulatok, noha e tánc maga a nőiesség megtestesítője és ez az,ami olyannyira megfogott benne! 
8. Mely mozdulatok mentek/mennek a legkönnyebben, mennyi idő után sikerültek?

* 8,9, Erre már nem igazán emlékszem, de a hullámmal voltak gondok, és a rázás közbeni mozdulatok (8-as, csípő munka, mell munka rázás közben) is sok gyakorlást igényelt és igényel a mai napig is
* Az alap mozdulatok (rázások, nyolcasok, mellkas mozdulatok, csípő ejtések-dobások.. )1 hónap után már jól mentek. Forgások lépés kombinációk 3-4 hónap után sikeresen megtanultam. De a mostani tánctudásomnak javát az elmúlt 2 évben szereztem meg.
* A test hullám megy most már a legkönnyebben, és körülbelül 6 hónap volt, míg normálisan megtanultam.
* A rázásokat nagyon szeretem így azok jól mentek... a kedvencem rázás+hashullám 
* simi rázás
* Csípőejtés, emelés, forgatás, körzés stb. - kb. egy hónap után már egyértelműen felismerhető volt! 
* Csípődobás, karmunka - egyből.
* Talán a csípőnyolcasok minden irányban, csípőmozdulatok. Időt nem tudok mondani. Ezek már asszem ott az órán összejöttek.
* Csípő mozdulatokat szinte azonnal meg tudtam csinálni.
* A rázások egyszerűbb formái.
* Csípőmozdulatok, szinte első alkalommal.
* Ezek abszolút nem egyszerű kérdések...fogalmam sincs. Talán a legegyszerűbb mozdulat, amit a kezdetek kezdetén mindenki könnyen elsajátít, az a csípő hátra nyolcas (mert az alapjárásunkban is ez benne van miniatűrben).

*  A fenti mozdulatsort könnyebben rögzítettem, szinte erőfeszítés nélkül ment.
* Merevrázás, lefelé 8as, 2-3 órára
* A csípő mozdulatok, elég hamar nem tudok pontos időt mondani sajnos.
* 8.- 9. a hullámok, körök szinte rögtön sikerültek, mert addigra már fejlett testtudattal rendelkeztem, a különféle rázástechnikák helyes elsajátításához kellettek hetek
* Szerencsém van, könnyen ment, 2 hónap után már fesztiválon is táncoltam. Hullámok, kiütések, rázások
* Fentiek: körző mozdulatok szinte azonnal, hullámok egy-két hónap alatt már szépen csináltam.
* -

9. Mely mozdulatokat tanultad meg a legnehezebben, mennyi idő után sikerültek?

* 8,9, Erre már nem igazán emlékszem, de a hullámmal voltak gondok, és a rázás közbeni mozdulatok (8-as, csípő munka, mell munka rázás közben) is sok gyakorlást igényelt és igényel a mai napig is
* A mozdulatok mentek, a különböző mozdulatok kombinációit volt nehezebb kivitelezni. Ahhoz is szükség volt néhány hónap gyakorlásra.
* Mikor letérdelve kell hátrahajolni, az még most sem megy. 
* A karmozdulatok. Azokon még a mai napig korrigálok
* Kar, és folyamatban van a tanulása
* Hullámok, mellkaskör, két hónap biztos kellett.
* Rázás, kifelé nyolcas - kettőből.
* Nehezebben ment a rázásos menés. Kb. 1 hétig gyakoroltam otthon. Most pl a rázásos csípőmozdulatokat vesszük. (rázás közben csípőkör, nyolcasok) Ezt még gyakorolnom, kell hogy folyamatos, zökkenőmentes legyen. Kb. 2 hete gyakorlom.
* Az összetett 3D-s mozdulatokat (pl.: ami-ami)
* Összességében a koordinációt igénylő mozdulatok mentek nehezebben, amikor több pályán egyszerre kell mozogni.
* Karmozdulatok, forgások.
* A balettos, ívelt, szép lábkitartások gyönyörű kéz és testtartással. (alkatomból kifolyólag is ez nehezebben jött létre, mint egy vékony, légies lánynál). 

* Vízszintes csípőnyolcasokkal, sokat bénáztam kb. folytonos 10 óra, mellkas henger is nehezebben ment, szerintem még most is tanulom. 
* Lötyögős rázás, még most is van kivetni való, jobbra kör esetén még mindig tanulom, gyakorlom, de kb. 1 hónap
* A mellkas mozdulatait kb. 1-2 hónap és a test hullám.
* 8.- 9. a hullámok, körök szinte rögtön sikerültek, mert addigra már fejlett testtudattal rendelkeztem, a különféle rázástechnikák helyes elsajátításához kellettek hetek
* Kézmozdulatok. Még most is tanulom
* Rázások: kb. 2 hónap után.
* -

10. Volt-e olyan holtpontod, amikor úgy érezted, abbahagyod?

* Természetesen, szerintem mindenkinek volt ilyen az életében, de éreztem, hogy a hastánc nélkül nem lennék teljes ember.
* Volt olyan holt pontom, de nem a tánc miatt, hanem a közönség miatt.
* Volt! De nem a tánc nehézsége miatt, hanem a társaság miatt. Volt egy nő, aki az egész közösséget elrontotta.
* Nem és remélem nem is lesz
* Többször, de aztán mindig visszatérek
* NEM! NEM IS LESZ!
* Nem.
* Volt, de nem maga a tánc miatt...
* Igen, amikor ismét szerelmes lettem. 
* Nem.
* Igen, eleinte amíg nehezen ment.
* Családi és anyagi ok miatt igen... aztán rendbejöttek a dolgok...de a táncban nem volt holtpont 

* NEM
* Igen, mivel a mi csoportunk ún. felzárkóztató csoport, így minden kezdőt betesznek, s úgy érzem, nem tudok fejlődni.
* Abba is hagytam, de úgy gondolom akkor más volt a dolgom és a tánc (mint minden más) úgyis megtalál, amikor itt az ideje. 
* A táncot sohasem tudnám abbahagyni, mert ez belső szükséglet, a fellépéseket többször szándékoztam abbahagyni
* Igen, de másnapra elmúlt
* Nem.
* Soha nem éreztem úgy,hogy abbahagyom,sőt(!!)amíg csak lehet folytatom és nagyon 
szívesen fejlesztem tovább tudásom.

11. A környezetedben hogyan fogadták, hogy hastáncolni tanulsz?

* Itt vidéken 2002-ben ez elég fura dolognak számított, de a mai napig is vannak emberek, akik elhúzzák a szájukat, bár ez engem egy cseppet sem érdekel. Én ezzel csak több lettem... Amikor oktatok és a szemem előtt óráról órára nyílnak meg a Nők, mondják el lelki és testi bánatukat, úgy érzem, ez a legcsodálatosabb "munka" a világon. Természetesen nem lesz mindenkiből híres hastánosnő, de nem is ez a lényeg, ha abban segíthetek, hogy szeresse önmagát, akkor az óra elérte célját...
* Többnyire támogattak, de voltak, akik óvva intettek, mert, hogy erkölcstelen, ledér.
* Örömmel. Anyukám is el kezdett táncolni utána. 
* Pozitívan, főleg a pasik
* A párom örült neki, édesapám ítélkezett, édesanyám kinevetett.
* Kissé megütköztek.
A környezetemnek tetszik, amit csinálok. Olyannyira, hogy kb. fél évre, hogy elkezdtem tanulni, a lányom is csatlakozott hozzánk. Azóta is tag. Először persze mindenki meglepődik, de aztán pozitív a reakció.
* Igazából nem váltott ki reakciót. Inkább a munkahelyen lettek izgatottak a kollégák.
* A szülök ellenségesen, a párom közömbösen.
* Úgyis megunod, csak egy hülyeség, mit fognak szólni?! - Volt a válasz.
* Vegyesen. Volt, aki örült, volt, aki ledér nőnek titulált... pedig nem is tudták miről van szó, még nem is láttak igazi hastáncot.

* Jól.
* Tetszett nekik, becsábítottam másokat is táncolni, főnököm eljött megnézni a fellépésemet, rokonaimnak nagyon tetszik
* Nem a hastánccal van a gond inkább azzal, hogy kevesebbet vagyok a családommal, és ez vetül rá a hastáncra. Nem értik mi ez a hastánc őrület?
* Érdeklődéssel
* Nem volt semmi különös. A párom mindig is tudta, először nevetett, de most már hisz benne. Ja, a szokásos:"táncoljál, mutassál valamit", "most már jobb vagy az ágyban"
* Idősebb rokonok azt mondták, minek az ilyesmi már egy háromgyerekes anyának, de többnyire irigyeltek, hogy de jó nekem!
* Különlegesnek találták,de azt gondolom,hogy a legtöbben még mindig felfigyelnek rá és érdekesnek tartják annak ellenére,hogy igencsak elterjedt lett kis hazánkban.

12. Egyéb, amit szeretnél elmondani a tánccal kapcsolatban;

* Az előítélet sok emberben még mindig tombol, ezért fontos, hogy népszerűsítsük e csodálatos mozgásformát.
* Csodálatos, élénkítő, minden nőnek csak javasolni tudom.
* Csak annyi, hogy mikor táncolok, akkor lehetek igazán önmagam, és olyankor boldog vagyok. 
* Minden nőnek érdemes lenne kipróbálni, hogy visszatérjenek az igazi nők! 
* -

* Pozitívan, bár mióta terhes lettem furcsán néznek rám, hogy még mindig táncolok. A férjemet irigyelték! De nagyon.
 Melegen ajánlom mindenkinek - egy-két férfinak is!
* Nagyon jó volt csoportban fellépni koreográfiákkal, kár hogy a Désiben véget ért a tánc. 
* -
* Mindenkinek csak ajánlani tudom, nem csak alakformálás szempontjából, de a jó közérzetet és a jókedvet is biztosítja.
* Nagyon szeretem! 
* Minden 3 és 103 éves nőnek ismernie kellene.
* Senki se felejtse el, hogy a hastánc egy ősi tánc, amit tisztelnünk kell, nem szabad lealacsonyítani vulgáris mozdulatokkal, ne vetkőzzön senki a tánca alatt, és az örömért táncoljon, ne azért, mert valaki, vagy a tanára esetleg nyomást gyakorol rá. Ne váljon egy görcsös dologgá. Ez a tánc maga egy boldogsághormon-bomba!

* Számomra a tánc olykor hangulati tükörkép, egy tiszta, valós önkifejezési mód.
* Ez egy csodálatos önkifejezés, nőiesség kimutatása mindenkinek jól áll. Mindenki megtalálja a maga kifejezés módját, ill. ami neki jól áll. A zene változatos, magával ragadó. A ruhák meseszépek
* Sajnálom, hogy a legtöbb ember még mindig a szexhez köti a táncot. Egyébként meg nem túlzottan érdekel, hogy mit mondanak, ez egy gyönyörű tánc és örülök, hogy újból belevágtam.
* -

* Mindenkinek ki kellene próbálnia

és ne csak azt lássák az emberek, hogy táncolt 15 percet, hát ezt én is meg tudom csinálni, hanem a felkészülést, a benne lévő munkádat, amit belefektetsz, mert szereted ezt csinálni, és ne értelmezzék másnak, mint ahogy nem kéne, mert ugye ez a tánc nem az, aminek sokan gondolják.
* Számomra a lényeg az, hogy egyszerűen élvezem, szeretem a táncot.
* Úgy  vélem,minden táncos önmagát fejezi ki táncában és az éppen attól egyedi,egyedülálló s a maga nemében megismételhetetlen!!Ha a táncos igazán szívből-lélekből szeretetből táncol,az arcán tükröződik!!!A táncos táncában ki tudja fejezni a vidámságot,boldogságot,de ugyanakkor a szomorúságot és a bánatot is.

13. Életkor, iskolai végzettség, foglalkozás,

* 39 éves, (középiskolai végzettséggel) hastáncosnő vagyok, ez a munkám és a hobbym, oktatom, és fellépéseket vállalok felkérésre, boldogan!
* 20 éves vagyok, érettségivel rendelkező, tanuló.

* 16 éves, 8 általános, tanuló 
*18, most érettségizek, úgyhogy csak általános iskola, tanuló vagyok és hát diákmunkás (tánctanár)
* 31 éves, OKJ felnőtt szakápoló, ápolónő
* 26, főiskola, anyai ráhangolódás (tanító)

* 38 év, egyetem, pszichológus
* 35 év, közgazdasági szakközépiskola, adminisztrátor.
* 24 év, érettségi (egyetem folyamatban), irodavezető.
* 24 év, gimnázium
* 44 éves vagyok, szakmunkásképző, szabadúszó /hál' Istennek!/

* 28. Szakiskola és Gimnázium (+ egyéb tanfolyamok). Ügyfélszolgálati munkatárs.

* 37, felsőfokú(nak számíthatom). Tanuló, tanító, anyuka, háziasszony.

* 25, érettségi utáni technikus, emelt színtű okj banki ügyintéző 
* 41 éves,/ Ker. és Vend.ip. Főiskola-kereskedelmi üzemgazdász,/ lakberendező, stylist, szakújságíró (2 éves lakber.suli)

* 28 éves vagyok, végzettségem: tanulásban akadályozottak pedagógiája szakos terapeuta és pszichopedagógus

* Vedéglátó, gimi, üzletvezetői, szofi, felszolgáló, édesanya

* 37 év, gimnáziumi érettségi + szakmák, szoptatási tanácsadó

* 29 év, középfokú végzettség.

Köszönöm a csodálatos táncosoknak, hogy hozzájárultak a kutatómunkámhoz!
