Meditációs gyakorlat
Én hatékony vagyok és voltam, és azt teszem, amit akarok, és az vagyok, aki lenni akarok, egészen addig, amíg az embertársimnak ezzel nem ártok.

Képes vagyok szeretni, és szeretetre méltó vagyok.

Őszinte és hatékony önkifejezésre képes vagyok. Ezt önmagamban felismerem és elfogadom.

Új célok megvalósítására alkalmas vagyok.
Új és értékes kapcsolatok teremtésére nyitott vagyok.

Az életben való 100%-os részvételre képes és hajlandó vagyok.

Támogatás nyújtásához és elfogadásához elég nagy vagyok.

A világegyetemben nem lehet akkora sötétség, amely egyetlen gyertya fényét is kiolthatná.

Nincs bennem annyi rossz, amit a bennem meglévő jó ne ellensúlyozna.

Szeretetet adni és kapni hajlandó vagyok.

A jó helyen vagyok, a jó időben, itt és most, a már nem, és a még nem között.

A mindenkori állapotom a mindenkori elkötelezettségem eredménye.

Az élményemmel teremtem a körülményeimet.

Én vagyok a saját élményemnek a forrása és ezért én felelős vagyok.

Én vagyok a saját életemnek a forrása és ezért én felelős vagyok.

Felelős vagyok önmagamért, a biztonságomért és testi – lelki jólétemért.

Ezek biztosításáért felelősséggel tartozom önmagamnak és mindazoknak, akiket szeretek és akik szeretnek engem. Ennek értekében vigyázok magamra és képzem magam. Edzem testem és lelkem.
Hogy az életemet a kezembe vegyem, nincs se túl késő, se túl korán.
A jó helyen vagyok a jó időben.

Itt és most, a már nem és a még nem között.

Mindannak, aminek a megvalósításást terveztem, eljött az ideje.
Amiken ma bosszankodom és ami miatt ma szomorkodom, mához egy évre már nem lesz jelntősége.
Életeim száma végtelen, és most ezt az egyet élem. Most ezért vagyok felelős.

Senki nem élheti ezt az életet helyettem és én sem élhetem mások életét.

Hajlandó vagyok megbocsátani magamnak mindazért, amivel eddig rongáltam és ártottam magamnak.

Hajlandó vagyok megbocsátani magamnak minazért, amivel eddig rongáltam és ártottam másoknak.

Hajlandó vagyok megbocsátani másoknak mindazért, amivel eddig rongáltak és ártottak nekem.
Hajlandó vagyok megbocsátani másoknak mindazért, amivel eddig rongáltak és ártottak önmaguknak.

Belátom, hogy aminek ellenállok, annak a hatása alatt vagyok.

Teret adok a bennem lévő rossznak, hogy szabadon távozhasson.

Teret adok a bennem lévő jónak, hogy szabadon fejlődhessen.

Elég erős vagyok ahhoz, hogy változtassak azon, amin lehet.

Elég bátor vagyok ahhoz, hogy elfogadjam azt, amin nem lehet.

És elég bölcs vagyok ahhoz, hogy a kettő között tudjam a különbséget.

Én vagyok a saját élményemnek a forrása.

Én vagyok a saját életemnek a forrása.
Önmérgező és káros szenvedélyektől szabad vagyok.

Minél szabadabb vagyok, annál jobban tudok szeretni. Minél jobban szeretek, annál szabadabb vagyok.

Életem minőségével járulok hozzá az emberek életéhez.

Elválaszthatatlan része vagyok az egésznek, és mint ilyen, tökéletes és teljes vagyok.

Mindenben amivel hozzájárulok az egészhez, az egész is támogat engem.

Köszönöm a létet annak, amiből vagyok.

(Forrás: Darnel Christian – Harc és szeretet)
Köszönöm Dr. Darnel Christiannak az útmutatást!

