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Egy tavaszi, egy nyári, egy őszi, egy téli jeles nap, ünnep, népszokás ismertetése:
Tavasz:
PÜNKÖSD

Pünkösd úgynevezett “mozgó ünnep”, mivel a húsvétot követő ötvenedik napon kezdődik, május 10-e és június 13-a közötti időszakra tehető. Neve a görög pentekosztész “ötvenedik” szóból származik. 
Eredetileg a zsidó nép ünnepe, előbb a befejezett aratást, később pedig a Sínai-hegyi törvényhozást (ekkor kapta Mózes Istentől a törvényeket kőtáblákon) ünnepelték a Pészah szombatját követő ötvenedik napon Sabouthkor. 
Ezen a vasárnapon az egyháznak a születését ünnepeljük - mondta Tátrai Zsuzsanna néprajzkutató. Mert Krisztus menybe menetele után az ötvenedik napon az apostolok, Mária és a legközelebbi tanítványok összegyűltek és együtt maradtak és együtt ülték meg a zsidó pünkösdöt, és ekkor hatalmas zúgás, szélvihar támadt, a Szentlélek tüzes nyelvek formájában jelent meg, és az apostolok különböző nyelveken szólaltak meg, és kezdték el az igét hirdetni.

"És mikor a pünkösd napja eljött, mindnyájan egy akarattal együtt valának. És lőn nagy hirtelenséggel az égből mintegy sebesen zúgó szélnek zendülése, és eltelé az egész házat, ahol ülnek vala. És megjelentek előttük kettős tüzes nyelvek, és üle mindenikre azok közül. És megtelének mindnyájan Szent Szellemmel, és kezdének szólni más nyelveken, amint a Szellem adta nékik szólniuk." (Csel 2:1�4)

Magyarországon csakúgy mint Európa számos országában a Pünkösd ünneplésében keverednek a keresztény illetve az ősi pogány, ókori (római) elemek. A népszokásokban elsősorban a termékenység, a nász ünnepe, és ezek szimbolikus megjelenítése dominál. A Római birodalomban május hónap folyamán tartották az ún. Florália ünnepeket. Flóra istennő a római mitológiában a növények, virágok istennője. Pünkösd ünneplésében ma is fontos szerepet játszanak a virágok, elsősorban természetesen a pünkösdi rózsa, a rózsa, a jázmin és a bodza.

Jól tudták a régiek, hogy egy pillanatra ilyenkor meg kell állni. A nagy nyári munkák előtt ünnepelni kell. Köszönteni az új életet, imádkozni a bő termésért, gyermekáldásért. A templomokban évről évre megemlékeztek erről a napról, a lángnyelveket a pünkösdi rózsa szirmaival helyettesítették, a Szentlélek jelképeként fehér galambot repítettek szabadon. A lányok és asszonyok bíborvörös ruhába öltöztek, befont copfjukat a hagyomány szerint a bal vállukra kanyarítva, a férfiak felöltötték ünneplőjüket, és kezdődhetett a mulatság.

Pünkösdhöz számos hagyomány és hiedelem kapcsolódik elnevezésében. Pl.: 1594-ben a csetneki zsinat határozata tiltotta a pünkösdi királyválasztást, táncot és játékokat. Az 1692-ben a csíkkozmási tiltás: „Eleitől fogva régi időben is mindenkor tilalma volt a sátoros ünnepeken való táncolásnak, királynéasszony ültetésnek, mely pogányoktól maradott szokás ezután is tilalmas.” 1770-ben Tessedik Sámuel beszámolója szerint megszüntették a májusi fák bevitelét a templomba pünkösdkor, mert a gazdák legszebb gyümölcsfáikat láthatták ott kivagdosva.
Ezek a tiltások a legjellegzetesebb pünkösdi szokásokra vonatkoztak: pünkösdi királyválasztás, pünkösdi királynéjárás, pünkösdi zöldágazás, májusfa, valamint pünkösdi mulatságok, táncok, játékok.
PÜNKÖSDI KIRÁLY
A pünkösdi királyválasztásról a középkor óta vannak adataink. A 17. század végén és a 18. század elején a huszárezredekben „májuskirályt” választottak. Aki megnyerte az ügyességi próbatételt, az lett a pünkösdi király, és hatalma egészen egy évig tartott. A győztest és lovát virággal borították. Kiváltsága szerint a pünkösdi király egy évig minden lakodalomba, ünnepélyre, mulatságra hivatalos volt, minden kocsmában amit elfogyasztott, a község fizette, lovát, marháját társai őrizték, esetleges apró vétségéért nem kaphatott testi fenyítést.
Ekkor volt a legényavatás is - mely általában „veréssel” járt -, melynek lényege, hogy ettől kezdve udvarolhatott, járhatott kocsmába, bálba a fiatalember.
A pünkösdi királyválasztásnak is – mint a legtöbb népszokásnak – van gyermekjáték-változata. Pl.: Zemplén megyében jegyezték le: A fiúgyerekek gallyakat dugdostak le a porba, két fiút befogtak lónak és hajtották a gallyak között és körül, miközben énekelték a „Mi van ma, mi van ma…” kezdetű jellegzetes pünkösdölő éneket.
Múlt századi feljegyzések szerint külön-külön választottak a nagylányok és a legények maguk közül pünkösdi királyt- és királynét (arcát fehér kendővel elfedik) - különösen a palócoknál Nógrád, Hont, Gömörben és Csallóközben. Az ünnepi öltözetű, virágokkal és ajándékokkal körbevett pár fölött négy lány tart egy nagy piros-tarka kendőt, melynek végei hámozott fehér pálcához vannak kötve. A legények és leányok kézenfogják egymást, körbeveszik őket, a királynő arcát leleplezik, és megkezdik a körtáncot, bejárva a falut, ajándékot gyűjtve.
PÜNKÖSDI KIRÁLYNÉJÁRÁS, PÜNKÖSDÖLÉS

A házról házra járó pünkösdi szokásoknak két típusa különíthető el a 20. századi adatok, leírások alapján: az Alföldön és Északkelet-Magyarországon elterjedt pünkösdölés változatai, valamint a dunántúli pünkösdi királynéjárás, mely sokfelé még az 1960-as években is élő népszokás volt.

Az alföldi típus is több változatba sorolható. Egyes vidékeken pünkösdi királynő a központi szereplő, aki ruhájával, díszeivel is kivált a többiek közül, de az is előfordult, hogy nem is választottak megkülönböztetett szereplőket.

Pl.: Tarnamérán pünkösdi királyt és királynőt választottak. A lányok fehérbe öltöztek, a legények gyolcsinget, gyolcsgatyát vettek fel, árvalányhajas kalapban, kislajbiban mentek a lányok után. Táncoltak és énekeltek a házaknál. Pénzt és ennivalót kaptak, amit elosztottak, illetve közösen elfogyasztottak. Énekük:

	„Mi van ma, mi van

	ma piros pünkösd napja.

	Holnap lesz, holnap lesz,

	a második napja.

	Királyné pálcája.

	szálljon a házára,

	ha nem a házára,

	az úr asztalára

	 

	Lányok ülnek a toronyba,

	arany koszorúba.

	Arra mennek a legények.

	sárga sarkantyúba,

	levenném a süvegemet,

	annak örülnétek.

	Királyné pálcája,

	szálljon a házára,

	ha nem a házára,

	az úr asztalára.”


Másik változata a dalnak:




„Mi-mi-ma-ma, mi van ma, piros pünkösd napja,
holnap lészen, holnap lészen a második napja.
András, pajtás, jól megfogd lovadnak
bokrétás száját,
zabláját.
ne tipossa, ne tapossa a pünkösdi rózsát!
Adjon Isten lassú esőt,
mossa össze mind a kettőt!
Dicsértessék a Jézus Krisztus!”
Előfordult , hogy a lakodalmas menet mintájára menyasszony és vőlegény szerepelt, de volt, 
ahol csak a menyasszony vonult a kíséretével. Legtöbbszőr a „vőlegény” is lány volt (Pl.: Galgahévízen).
A dal harmadik változata (ahol nincsenek megkülönböztetett szereplők. Pl.: Turán mise után a serdülőkorú lányok és fiúk ugráló tánclépésekkel mentek házról házra, a ház előtt karéjba állva énekeltek):
	„Máma van, máma van

	Piros pünkösd napja.

	Holnap lesz, holnap lesz

	A második napja.

	András, bokrétás jól megfogd

	Lovadnak a zabláját,

	Hogy ne tapossa, hogy ne tapossa

	A pünkösdi rózsát.

	 

	Erre mentek a kisasszonyok

	Szép gombos ruhába

	Beleléptek véletlenül

	Pünkösdi rózsába.

	András, bokrétás jól megfogd

	Lovadnak a zabláját

	Hogy el ne tapossa

	A pünkösdi rózsát.”


Az alföldi, északkelet-magyarországi pünkösdölők szövegében esetleg területi egységenként találhatunkunk némi hasonlóságot, de sokszor ezek is eltérnek egymástól. A jellegzetes kezdősorokhoz: „Mi van ma…” kapcsolódhattak gyermekdalok, leányjátékszöveg-töredékek. Például:

	„A pünkösdi rózsa,

	kihajlott az útra,

	szedje föl a menyasszony,

	kösse koszorúba.”


vagy:

	„Lányok ülnek a toronyban,

	gyöngyös koszorúban.

	arra mennek a legények

	sárga sarkantyúban.”


A pünkösdi királynéjárás dunántúli változataiban a szereplők lányok voltak. Általában négy lány házról házra vezetett egy kisebbet, a pünkösdi királynét. A kislány fehér ruhát, fején virágkoszorút viselt, a karján pedig virágszirmokkal teli kosarat. Feje fölé általában piros kendőt feszítettek, vagy fátyollal borították be. Éneklés közben mozdulatlanul álltak, vagy lassan körbejárták a királynét. Mikor végeztek, a magasba emelték a királylányt, a következő mondókával: „Ekkora legyen a kendtek kendere!” Tojást, szalonnát, ételt, pénzt kaptak. Azonban, ha valaki nem fogadta őket szívesen, a kislány leguggolt, hogy a gazdasszonynak ne nőjön meg a kendere.

Néha szavakban is kifejezték kívánságukat:

	„Segélje a királynénkat,

	Királyné asszonyunkat

	Pár tojással, pár kaláccsal,

	Pár katonaforintokkal!”


A Győr-Sopron megyei falvakban nem volt kendervarázsló mondókam, helyette a kis királynőt próbálták megnevettetni. A nevetési tilalomban egy ősi avatási próba volt. Ilyenkor, ha nem nevetett, például azt mondták: „Nem fényes menyecske, hanem királyné!” Ha azonban elnevette magát, azt mondták: „megbüdösült a királyné, nyüves a királyné”.

Vas megyében a jellegzetes szövegváltozat az alábbi:

	     „Elhozta az isten, piros pünkösd napját,

	Mi is meghordozzuk, királynéasszonykát,

	Öreg embereknek csutora borockot,

	Öreg asszonyoknak, kemence kalácsot,

	Ifjú leányoknak rózsakoszorujok,

	Ifjú legényeknek szegfübokrétájok,

	Kisebb gyerekeknek porba való játszás.

	Jácintus, jácintus, tarka tulipányos

	Hintsetek virágot, az isten fiának,

	Nem anyámtul lettem,

	Rózsafán termettem,

	Piros pünkösd napján,

	Hajnalban születtem.

	Akkor kendergyek legyen, hogy még az

	esztergyát is megérgye!”


A pünkösdi énekszövegek között gyakran szerepel egyházi ének is. Pl.: „A pünkösdnek jeles napján, szentlélek isten küldötte…”, „Elhozta az isten…”
A pünkösdi szövegekben feltűnnek személynevek: András és Szent Erzsébet. Pl.: : „Hugom édes hugom, Szent Erzsébet asszony, Ha váltságos volnék vagy egy pár tojással, vagy egy pár garassal”. A kutatás feltételezése szerint András II. Endre királlyal azonosítható, Szent Erzsébet pedig a rózsacsodával kapcsolatos legendája miatt került a pünkösdi szövegekbe, miután a pünkösd közismert jelképe a pünkösdirózsa. 
ZÖLD ÁG, ZÖLDÁGHORDÁS, MÁJFA

Pünkösdkor a házakra, kerítésekre, istállókra zöld ágat tűznek. E szokást különbözőképpen magyarázták: a gonosz, rossz szellemeket elhárították, vagy egyszerűen az ünnep jelképezésével, vagy a lányos ház jeleként értelmezik. Zöldágként nyírfaágat, gyümölcsfaágat, bodzát tűztek ki - a Dunántúlon Szent György-napkor, az ország többi részén pünkösdkor.

Zöldágjáráskor énekelve mentek ki a közeli erdőre, ahol gallyakat törtek, visszajövet a falu utcáin eldobálták. A lányok összefogódzva vonultak végig, két lány kaput tartó keze alatt:

	„Bujj, bujj zöldág, zöld levelecske,

	Nyitva van az aranykapu, hadd bujjatok rajta.

	Nyisd ki rózsám kapudat, kapudat,

	Hadd kerüljem váradat, váradat,

	Szita, szita péntek,

	Szomorú csütörtök,

	Dob szerda.

	 

	Haj fendi, fendi, fendi jó

	Cinegemadár gönci jó.

	Vagy életem vagy halálom,

	Vagy tetőled el kell válnom,

	Édesem, kedvesem.”


Mint a zöld ág változata, a májusfa a pünkösdi ünnepeken is fontos szerepet kapott. Egyes vidékeinken ilyenkor állították a májusfát, ott, ahol május elsején állították föl, az ünnepélyes kidöntésére került sor pünkösdkor. Pl.: pünkösdkor állítanak májusfát Galgamácsán, a Zempléni-hegyvidék falvaiban is. 
A pünkösdi májusfának a fiatalok mulatságával kapcsolatos két jellegzetes példája a csallóközi vámkerék és a szabadszállási jádzófa. 

Vámkerékállítás: 15 méter magas rúdra kocsikereket tettek, feldíszítették szalagokkal, borosüvegekkel. Az erre az alkalomra kinevezett bíró vagy csősz a párokat elfogta, és a lányokkal bírságot fizettetett. A mulatságot is a lányok rendezték, vám nélkül senki sem mehetett a kocsmába. A pénzt közösen mulatták el, úgy vélték, a bőséges evés-ivás a természetet is bőségre készteti.

Jázdófa: a lányok csináltak a másnapi labdázáshoz labdát. A legények díszítették fel a fát azokkal a kendőkkel, amit a lányoktól kaptak. Pünkösdvasárnap kitáncolták a fát, hétfőn pedig bált rendeztek.

TÁNCMULATSÁGOK

A pünkösdi táncmulatságok összefüggésben voltak a pünkösdi királyválasztással.
Pl.: a Nyitra megyei falvakban: a szomorú pünkösdi király vezetésével jártak a legények adományt gyűjteni, amit azután elmulattak.
A magyar nyelvterületen mindenütt kedvelték a pünkösdi bálokat. Pl.: Kalotaszegen háromnapos táncot rendeztek.

PÁRVÁLASZTÓ, UDVARLÓ SZOKÁSOK

Udvarlással, párválasztással kapcsolatos szokások is kapcsolódnak pünkösdhöz. 
Pl.: a sárközi Szeremlén a legény díszes evezőt adott a választott lánynak, és a zöld ágakkal feldíszített csónakon pünkösd másnapján ladikázott a szerelmespár.
Topolyán a lányok búzavirágól, pipacsból koszorút fontak. Versenyeztek, ki készül el hamarabb.

A legények pünkösd hajnalán pünkösdi rózsát csempésztek annak a lánynak az ablakába, akinek udvarolni szerettek volna.
A fehérvasárnaphoz kapcsolódó mátkálás, komálás az egyneműek barátságkötéséről szólt. A 
pünkösdi mátkatálküldés: a  legény küldött egy kislányt ünnepi ruhában, ki a fején koszorúval vitte a tálat, melynek közepén koszorúra font kalács és egy üveg bor volt kendővel letakarva. Ha tetszett a lánynak a legény, hasonló tállal viszonozta. A küldönc fizetsége néhány krajcár volt.
TÖRÖKBASÁZÁS, BORZAKIRÁLY, RABJÁRÁS

- Nyugat-Magyarország egyes vidékein, egy 8-14 éves fiút beöltöztettek selyembugyogóba, turbánt kötöttek a fejére. „Égetnivalóan” rossz gyereket választottak erre a szerepre, aki amúgy is rászolgált a verésre. Persze kitömték a ruháját szalmával, hogy ne fájjanak az ütések. Aztán összeláncolt kézzel vezették végig a faluban. Énekeltek, a basa ugrándozott, közben a fiúk meg zöld gallyakkal csépelték boldogan.

- a bodzakirálynak bodzából készítettek harangszerű köpenyt, a társai házról házra vitték, közben mondókát mondtak.
- rabjárás: adományt kérve a lábuknál összeláncolt fiúk a pünkösdölő lányok után mentek, közben mondogatták: „Segéljék ezeket a szegény katonarabokat!”
PÁSZTOROK MEGAJÁNDÉKOZÁSA

Pünkösd reggelén a gazdáktól pásztorok a kihajtott állatok számának megfelelő mértékben bort és kalácsot kaptak.
PÜNKÖSDI HIEDELMEK

Májusi eső aranyat ér, de a pünkösdi eső ritkán hoz jót - tartja a hiedelem.

Magyar nyelvterületen nincs, de a szláv néphagyományban a pünkösdnek boszorkányos jellege van. Pl.: régen Szegeden a lányok nemcsak nagypénteken, nagyszombaton, hanem pünkösdkor is megfürödtek a Tiszában.

Úgy tartották, hogy a pünkösdi harmatnak gyógyító-, varázsereje van.
Mint minden nagy ünnepen, ilyenkor is tiltották az állatok befogását és a kenyérsütést is.

A szokások ma már kihalóban vannak, de az ember érzi, ünnepre, pillanatnyi csöndre, táncra, játékra, társaságra szükség van most is. Üzenetet hordoznak ezek az ünnepek, az ember és a természet szeretetét hirdetik, csupa olyat, amiben megkapaszkodhatunk, és amik által továbbléphetünk. 
Nyár:

ARATÁSI SZOKÁSOK ÉS HIEDELMEK:

Ha az időjárás engedte, az aratás általában már Péter-Pál napján, azaz június 29-én megkezdődött. Erre az időszakra kevés ünnep tehető,  hiszen a termény betakarítása nagyon igénybe vette az emberek erejét és idejét, így nem értek rá pihenni és mulatozni. 
A betakarítás sikerét számos hiedelemmel és szokással igyekeztek biztosítani, melyek gyakran vallásos jellegű szertartásokkal is összekapcsolódtak. A munkát fohászkodással, imádsággal, kalapemeléssel kezdték. 
Pl.: 
- A Csallóközben: „Jézus segíts!” fohásszal indultak, majd megemelték a kalapjukat. A föld szélén letérdeltek, keresztet vetettek. Az eszközöket a templom falához tették, ezeket a pap megszentelte.
- Az Ipoly menti falvakban az új résztvevőket beavatták: az „újoncokat fenekükvel a földhöz verték”, majd a marokszedők elkapták őket és „bekötötték marokba”. 

- Bükön: „Úgy csináltuk, aki még nem vót aratni, akkor a kévét lefektették aztán a lányt ráverték, ott nyomdosták a legények”.
- A Fejér és Somogy megyei uradalmakban a legények és lányok, akik először arattak, keresztapát, illetve keresztanyát választottak maguknak.
Nagy jelentőséget tulajdonítottak az első kévének, az elsőnek learatott búzaszálaknak. Ebből a baromfinak adtak egészség- és termékenységvarázsló céllal. Betegségelhárító szerepe: az arató a derekára kötötte, hogy az ne fájjon.
Az aratókat ha meglátogatta a gazda, illetve annak családja, a a learatott gabona szalmájával megkötözték és csak akkor engedték szabadon, ha „váltságdíjat fizetett”: bort vagy pálinkát, esetleg pénzt. Még az 1950-es években sem mulasztották el a termelőszövetkezetekben és állami gazdaságokban, ahol kaszával arattak, hogy az elnököt vagy az igazgatót megkötözzék.
A hagyomány szerint kis darabon talpon hagyták a gabonát az aratás végénél - maradjon a madaraknak és a szegényeknek is -, hogy a következő évben is jó legyen a termés. 
Az utolsó kévéből készült az aratókoszorú, melyet általában a földesúrnak készítettek és ünnepélyesen adtak át. Ez lehetett bármekkora, akár csigaszerű, korona formájú, koszorú alakú, melyet gyakran mezei virágokkal és szalagokkal is díszítettek. Az aratókoszorút általában a mestergerendára akasztották, és vetéskor a koszorúból kimorzsolt szemeket keverték a vetőmag közé.

Múlt századi leírás szerint: „Erre megindul a nagy sereg tarkázva párosan, ének s néha zeneszóval mezőföldről, bemennek a faluba az uraság házához vagy gazdatisztje lakához, ott átnyújtják a kalászkoszorút, s jót kívánnak. Erre kezdődik a vacsora, ivás, táncz, mely néha estétől reggelig tart. Ha a gabona jól fizetett jódolga van az aratóknak, ha nem, akkor még koszorút sem kötnek”.

Csilinyáradon a következő dallal adták át az aratókoszorút:

	„Gazd’uramnak tisztelettel jelencsük

	az aratást ma délbe befejeztük.

	Adja isten kövér legyen minden búzaszem,

	Fehér lisztből omlós kalács, puha kenyér sülhessen.”


Bodakon így szólt a nóta:

	     „Soós György uram nagy uraság,

	álgya meg a Szentháromság!

	Álgya, álgya, meg is álgya.

	A torkunkat is megszánnya.” 


Az utolsó kalászokból kis csomót hazavittek, és ezt különféle magyarázatokkal az őszi vetőmag közé keverték. 
A Zsitva mellékéről szóló beszámoló részletében termékenységvarázsló vízzel való leöntésről is megemlékeznek: „Összeszedve a határ minden vadvirágát, azokból a gabonaszálakból koszorút kötnek, egy búza alapkörfonatra két jól föleresztett, s fönn egymást körösztbe metsző ívfonatot kötnek, ezen koronaalakú fejéket a hideg víztől legkevésbé iszonyodó férfi fejére teszik. A gazda házához érve nyakonöntik a koszorúvivőt: mi azt akarja jelenteni, hogy a búzának az esső ne hiányozzék”. 
Az aratási ünnepre az aratók aratással, búzával kapcsolatos énekeket énekelve érkeztek meg. Pl.: Kodály Zoltán jegyezte le Bádről:




„Arass, rózsám, arass, megadom a garast.
Ha én meg nem adom, megadja galambom.”
Az aratási munka befejezéséről is szólt ének a Nyitra megyei Kalász községben:




„1. Elvégeztük, elvégeztük az aratást, az aratást.

	     2. Készítsd, gazda, készítsd, gazda,

	jó áldomást, jó áldomást.

	3. A gazdasszony, a gazdasszony

	jó vacsorát, jó vacsorát.”


A Csallóközben az aratásról hazafelé menet énekelték:

	     „Megérett a búzakalász, le kell azt már vágni,

	Nem szabad a legénynek más faluba járni.

	Nem is jártam, nem is fogok életembe soha,

	Van énnekem a faluba kökényszemű barna.”


Az a család, aki magának aratott, nem rendezett különösebb ünnepséget. A módosabb gazda, aki részesaratókkal dolgozott, megvendégelte munkásait.
Az 1901-es miniszteri felhívás után nagy aratóbálokat rendeztek az uradalmakban.

Az aratási munka végeztével a ma közösen gazdálkodó üzemek is rendeznek aratóünnepet, sőt aratókoszorút is készítenek, melyet az elnök vagy az igazgató irodájában helyeznek el.

Az aratásról általában: 

a XIX. század közepéig sarlóval, egy rövid nyelű, félhold pengéjű szerszámmal arattak. Az arató a bal kezében marokra fogott gabonaszálakat elvágta a sarlóval, majd a levágott gabonacsomót a tarlóra dobta. A nyomában járó marokszedők csomózták kévévé a levágott gabonaszálakat. A kasza az 1860-as években kezdte kiszorítani a sarlót.
A gabona betakarítása aratóünneppel végződik. A munka végeztével a lányok gabonaszárakból és kalászokból megfonják az aratókoszorút, majd feldíszítik virágokkal: pipaccsal, búzavirággal, szarkalábbal. A koszorút rúdra vagy botra helyezik, amit két erős legény visz, nyomában az éneklő aratókkal. A „díszmenet” végén előkerülnek a borospoharak, megterítik az asztalokat, s muzsikaszó mellett hatalmas mulatozást csapnak.

 „Csendes, kévébe kötött reggel zsömlye-zizegésű világ,
porhanyó falucska, mondd el 
a lágy kenyér dalát.

Ím, a könnyű szél elősurran,
tereget szép búzamezőt,
tovaringatja lágy fodorban 
a zümmögő időt.”

(József Attila: Csendes, kévébe…) 

Ősz:

FONÓ

A fonás általában az őszi betakarítástól farsang végéig tartott - az öregek és fiatalok a közösen dolgoztak, ez volt a legfontosabb női társasmunka -, amelynek igen változatos intézményei alakultak ki: 
- A rokonok és a barátok egymást kisegítve egyikük házánál összegyűltek, majd sorra jártak mindenkit, felfonták az összegyűlt szöszt. 
- A jobb módú gazdák egy-egy nap a falu lányainak rendeztek fonót, ahol a munka fejében megvendégelték őket, és a szórakozásukról is gondoskodtak. 
- Az igazi, a leginkább intézményesedett fonót a felnőtt lányok szervezék. Kibéreltek egy házat vagy szobát a faluban, ahová mindenki elvitte a maga munkáját és eszközeit, közösen vették meg az élelmet, a világítanivalót és a tüzelőt. A leányok ünnepi ruhában mentek, fonóeszközeiket feldíszítették.A lányok mellett összegyűlhettek külön az asszonyok, a nagylányok és a serdülők is. Pl.: Múlt századi leírás: „Fonodának nevezzük azon házat, hol téli hónapokon át, a leánysereg fonás végett, szombatot, vasárnapot és más ünnepnapokat kivéve, esténként, legyen bár a legnagyobb sár, vagy zúgjon a legdühöngőbb zivatar, összegyűl. Alig hozzák t. i. az asszonyok rendbe a paszkoncza vagyis virágos kendert, szeptember dereka táján, hosszabbodván már az esték, egy vasárnap néhány meglettebb leány szertenéz a faluban, s kiszemel néhány házat, melyeket fondául alkalmasoknak vél. Ezek azután társnőikkel tartott tanácskozás után felszólítják a kiszemelt házak birtokosait, engednék meg, hogy hozzájok járjanak fonni. Ha kedvet mutat rá a háztulajdonos, megköttetik az alku, mi minden leánytól rendszerént kialkudott mennyiségű eledel, vagy kukoricza vagy kender s más efféléből, vagy abból áll, hogy nehány este a házát átengedő gazdasszonynak minden leány fon, de csak az ő kenderéből. Mivel pedig az egész falubeli leánysereg az udvarlásra járadó legénységgel egy szobában bajosan férne el, fonodául két házat, a helység két végén alkusznak ki, s úgy osztakoznak el, hogy mindenkinek legközelebb esik vagy az egyik vagy a másik ház. Itt szerepelnek azután a kedves társasjátékok és tarkabarka mulatságok” (Réső Ensel 1867: 15–16).
A fonók munka jellegét tekintve is különböztek: az ún. kalákás fonókban mindenki a háziasszony fonalát fonta; de az általános az volt, amelyikben mindenki a magáét, és legfeljebb bizonyos napokon a helyet adó gazdasszonyét.
Gyakoriak voltak a vegyes fonók is. Egy faluban egyszerre több fonó, fonóház is működhetett. Ezért is alakulhatott ki ez a játékokkal tűzdelt hagyomány, hogy egymást dalolással, mesemondással, keresték fel. 
Az ún. táncos fonóknak volt a legváltozatosabb belső élete: ezt este tartották és ide a legények is ellátogathattak meghatározott napokon.

A fonás kezdőnapja rendszerint valamilyen jeles naphoz kötődött. Sokfelé azonban bizonyos munkák befejezéséhez kötötték. Általában tiltották a fonást szombaton, ünnepek előtti napon és az ünnepnapokon. Ezeken kívül is voltak tilalmas napok, amikor tilos volt fonni. Pl.: a hiedelem szerint aki Luca-napon (dec. 13.) fonna, az befonná a tyúkok fenekét, és azok nem tojnának tojást; vagy Borbála (dec. 4.) napon ahol fonnak, Borbála bedobná az orsót az ablakon. 

A munkát befejezték Szent Györgykor, mert a hiedelem szerint, ha nem tennék, „hurka teremne a szöszben”. 
Az ünnepek, jeles napok is befolyásolták a fonó működését. Pl.: Katalinig táncoltak, énekeltek, ezt egy csendesebb időszak követte adventtől karácsonyig, a szórákozás pedig farsang idején érte el a tetőpontját.
Nagyon fontos volt a fiatalok társas élete, az udvarlás, a párválasztás tekintetében a fonó, ráadásul kötelező is volt a részvétel, hiszen aki nem ment el, azt képesek voltak akár talicskán is elvinni. A fonóbeli udvarlás, a mások előtt való ölbeültetés, csók megengedett volt, annak ellenére, hogy az utcán szinte egymás mellett sem mehettek a különböző nemű fiatalok a hagyományos falusi szokások szerint. Pl.: a fiú az orsót leverte - a leesett orsót csókkal kellett visszaváltani. Ha elmaradt a csók, a legények bosszút álltak, a fonalat lemotollálták, a szöszt vizes vályúba dobták.

A fiúk ellenőrzhtték a lányok munkáját, mégpedig úgy, hogy a szöszbe tettek egy kulcsot, és ha hamar kihullott, akkor volt a jó, mert az a lány biztos nem font hanyagul. 
A fonónak a meghatározott rendje érvényesült az ülésrendben is. Pl.: a borsodi fonóban a fal mellett foglaltak helyet az újonnan érkező fiatalok, a szélen az ajtónyitogatók, a mesélők és a legszorgalmasabbak pedig kitüntetett helyet kaptak, a gazdasszony általában a kemencesutban ült. Szokás volt a mesemondás, balladák, históriás énekek előadása, dalok éneklése, találós kérdések és különböző játékok játszása. A lányok legtöbbször maguk között játszottak - ezek az énekes, táncos változatoktól az ügyességet fejlesztő, testedző játékokig terjedtek -, de az is előfordult, hogy a legényekkel együtt. A leányok nagyon várták a fiatalembereket, ezért különböző trükkökkel próbálták jövetelüket előidőzni, illetve megsürgetni. Pl.: „Ha hosszalják a legények kimaradtát, egy leány seprőt vesz, s minden társa előtt söpör, kérdvén kit söpörjön oda? A kérdezett szeretőjét nevezi meg. Ekkor amaz egyet toppant a seprővel mondván, hogy a nevezett legény mindjárt ott teremjen. Emigy söpörve minden társa előtt, a szemetet és a söprőt a feje fölött az ajtó felé dobja, s ha az nyéllel fordul kifelé, a legények eljönnek. Tudni akarják azonban azt is, merről fognak érkezni? A szemetet tehát kiviszik az útra, ráállva füttyentgetnek s honnan kutyaugatást hallanak legelőbb, onnan jövendenek a legények” (Réső Ensel 1867: 17–18).
párválasztással voltak összefüggésben a közös játékok, pl.: Megy a kosár... (ezt a játékot az egész magyar nyelvterületen ismerték, játszották más társasmunkák alkalmával is), Kútba estem..., Fordulj bolha.... A játék ismertetése a következő: a legény leült egy székre, és a következő párbeszéd zajlott közte és a többiek közt:
	– Fordulj bóha!

	– Nem fordulok!

	– Meddig

	– Míg XY meg nem csókol!

	     (Tátrai Zs. gy. 1973)


A lánynak pedig, akár tetszett a fiú, akár nem, oda kellett mennie és meg kellett csókolnia.

A farsang időszakában a lányok jelmezbe bújva felkeresték egymás fonóit is. Erről olvashatunk a múlt századi szokásgyűjteményben: „Amely fonoda fiatalsága meg akarja látogatni a másikét, egy leányt igazi csodává öltöztet fel, úgy hogy az is, ki kísértetet nem hisz, véletlenül találkozva vele alkalmasint nem kevésé döbbenne meg. S ily felöltöztetésben kifogyhatatlanul találékony az ifjúság. Kész lévén a csoda az egész fonodai fiatalság elindul a másik fonodába, s itt egy követe által bejelenti, hogy valami ujdonság...utazó, állat, áru, termény stb. látható a faluban, meg akarják-e nézni? Kedvező választ adatván a csoda {7-216.} kíséretével bemegy, s feladat, a társaságot bohóságaival kaczagtatni, mit azután közös táncz követ. Pár hét múlva másik fonoda szintén csodával viszonozza a látogatást” (Réső Ensel 1867: 19). 
Gyakran jósoltak – pl.: meggyújtott kenderkóccal. Szatmárban a meggyújtott csepűgomolyagot magasra dobták, és ha lobbot vetve égett, a jóslat szerint a lány hamarosan férjhez fog menni. Az Ormánságban, Kalotaszegen, a borsodi fonókban három csepűbábot állítottak, a középső a lányt jelképezte, a két szélső a legényeket. A lányt jelző bábot meggyújtották, és amelyik nem gyulladt meg, azt jelentette, hogy az illető legény nem szereti a lányt. A hiedelem szerint, ha valaki magasra kötöti a szöszt, az sokáig nem megy férjhez.

A párosító, kiházasító énekeket is énekeltek a fonóban. Pl.:  Galgamácsán meggyújtották a kenderkócot, és annak a legénynek kiabálták a nevét, akit szerettek volna, hogy jöjjön el: „Potty ide Kuruc Jóska!” A tűz körül guzsallyal táncoltak:

	     Be, be Panna, be már,

	Guzsaly, orsó bomlik már,

	Te meg Kuruc Jóska haza már,

	A lovaknak enni adni már!

	     (Vankóné 1976: 243)


A fonóbeli párosítók közül szintén a fonóra utal az alábbi, Bodonyból való ének:

	     Fonjunk, fonjunk, fondogállyunk,

	Majd el, majd el,

	Majd el haza hazamenjünk.

	 

	Lám a szegén Kovács Mari

	Nem mer, nem mer

	Nem mer hazamenni.

	 

	Küldjük érte Balog Pistát

	Majd el, majd el,

	Majd el, haza, hazahajtja.

	     (MNT IV. 477. sz.)


Végezetül idézünk egy kedvelt lírai dalt, mely a fonóbeli udvarlást idézi:

	Virágos kenderem

	Kiázott a tóba,

	Ha haragszol babám,

	Ne jőjj a fonóba.

	 

	{7-217.} Elejtem az orsót,

	Nem lesz ki feladja,

	Bánatos szívemet

	Ki megvígasztalja.

	     (Gyergyóújfalu, Csík m.; Ortutay–Katona 1975: I. 204)


A fonók intézménye felszámolódott századunk első felében a kenderfeldolgozás házi módjainak megszűnésével, azonban maradványaival elszórtan még ma is találkozunk egyes térségekben. 

Tél:

KARÁCSONY:
A karácsony előzményei:
Az emberek a téli időszakban gyakran éheztek, mivel főként földműveléssel és állattartással foglalkoztak, táplálékuk nagy részét csak a meleg tavaszi és nyári hónapokban tudták maguknak és állataiknak megteremteni, amikor a közösség életét jólét és bőség jellemezte. Ezért is ünnepelték a téli napfordulót – amikor a fény győz a sötét éjszaka felett, és a nappalok egyre hosszabbak lesznek – az ókorban hálaadó és köszöntő rítusokkal. 

Pl: Szaturnusz – római Istenség –, a földművelés istenének tiszteletére rendezett ünnepségeket az ókori Római Birodalomban december 17 - 24. között tartották. Ilyenkor az emberek nagy lakomákkal, ivászatokkal, tánccal, zenével ünnepeltek, szolgáikat megajándékozták, házaikat feldíszítették örökzöld borostyánágakkal. A naptárreformig az új év kezdete is ekkorra esett. 

Karácsony a keresztények egyik legfontosabb ünnepe, Jézus Krisztus születésnapja. Napjainkban a szeretet, az összetartozás, az ajándékozás ünnepe is.

A mai értelemben vett, keresztény karácsonyról a IV. század óta emlékezünk meg, eredetileg december 25-e Jézus születésnapja, az előző este karácsony vigíliája, más szóval karácsony böjtje vagy Szenteste, 26-a pedig az ünnep második napja.

Jézus születésének története:
Mária, Jézus édesanyja, Józsefnek a názáreti ácsnak a jegyese volt, gyermeket fogant a Szentlélek erejéből. József a judeai Betlehembe ment Máriával, mert Augusztusz császár rendelete szerint népszámlálás volt. Ott tartózkodásuk idején eljött a szülés ideje. Szállást sehol sem kaptak, egy istállóban  pihentek meg, és Mária ott hozta világra gyermekét. A Napkeleti Bölcseknek és a pásztoroknak megjelent az Úr angyala, és tudatta velük, hogy megszületett a Megváltó, és a csillag elvezette őket Máriához és a kis Jézushoz. A három király aranyat, tömjént, mirhát vitt és a pásztorokkel együtt hódolatukat fejezték ki az Isten fiának. 

December 24. Ádám, Éva napja:
Karácsony vigíliája, másnéven Karácsony bőjtje. A magyar népi hagyományban Szenteste napján csak a ház körül szabadott dolgozni, a mezőn tilos volt tevékenykedni.
Magyarországon ilyenkor állítják fel a karácsonyfát, és a családtagok ezen a napon ajándékozzák meg egymást. Ez az ajándékozási szokás valószínű, hogy a Napkeleti Bölcsek történetére vezethető vissza. 
Karácsonyfa állítás: 
A karácsonyfát a pogány hagyományokban a termőág, zöldág házba vitele, a ház és annak  környékének örökzöld ágakkal díszítése előzte meg (pl.: fagyöngy, rozmaring ág, kökénybokor ága), mely szokást már a kelták is ismerték. 
Nálunk a gerendára függesztették fel az ágat, majd feldíszítették:  mézesbábbal, szalmafigurákkal,  piros almával, aranyozott dióval. A szalma pedig a betlehemi jászolra emlékeztet, a gyümölcs a bőséget és egészséget jelképezte, a dióról pedig azt tartották, hogy elűzi a rontást. 
A karácsonyfa a karácsony mai, közismert jelképe. Kutatások szerint a karácsonyfa állítást protestáns eredetűnek tartják, és Hazánkba a Bécsi Udvar közvetítésével jutott el. 
Egyes források szerint először Brunswick Teréz martonvásári grófnő állított karácsonyfát. A magyar paraszti életben a karácsonyfa állítás csak a XX. században terjedt el. A szegény paraszti családokban a II. világháború végéig megmaradt a zöldág állítás szokása, sőt volt ahol a jó szaporulat reményében az istállóba is vittek belőle.
Arról is találtak feljegyzéseket, hogy az első hagyományosnak mondható karácsonyfát freiburgi pékinasok állították a város kórházában a XV. században. feljegyzések szerint először Brunswick Teréz martonvásári grófnő állított karácsonyfát. magyar paraszti életben a mai értelemben vett karácsonyfa állítás szokása, házilag főzött szaloncukorral, a fa alá helyezett betlehemmel csak a XX. században terjedt el. A szegény paraszti családokban a II. világháború végéig megmaradt a zöldág állítás szokása, sőt volt ahol a jó szaporulat reményében az istállóba is vittek belőle.Egyesek szerint a pirossal díszített fenyő az életfát, a természet megújulását, folytonos körforgását szimbolizálja. 
A fára rakott girland (másnéven boa) a paradicsomi rosszra csábító kígyót jelképezi, az alma a tudás fájáról szakasztott gyümölcsre emlékeztet (ennek mintájára alakultak ki később a piros, arannyal díszített üveggömbök), a gyertyák pedig a fény, a nap, keresztény felfogás szerint Jézus szimbólumai. 

A fa alá gyakran egy a Szent Családot ábrázoló képet, vagy egy kis bábúkból összeállított betlehemet helyeztek el. 
Sok családban titokban díszítik fel a fenyőt, mivel a gyerekeknek azt mondják, hogy a Jézuska hozza a fát, és az ajándékokat is. 

A karácsonyfát hagyományosan Vízkeresztkor (január 6.) bontják le.

Karácsonyi asztal, az  ünnepi vacsora:
A néphagyományban fontos szerepe volt, szinte mágikus erőt tulajdonítottak a karácsonyi asztalnak, annak díszítésénak, az étkezés rendjének.
A karácsonyi abroszt csak egyetlen ünnepi alkalomra használták, később vetőabroszként vagy sütőabroszként alkalmazzák, hogy bő legyen a termés, vagy hogy jól sikerüljön a kenyér.
Az asztal alá gabonamagvakat tettek, majd vízkereszt után odaadták a tyúkoknak, hogy jól tojjanak. Az abrosz alá kis szalmát tettek, annak emlékére, hogy Jézus jászolban született. Később ezt a szalmát a jószág alá tették, hogy egészséges legyen, de volt ahol a gyümölcsfákra is kötöztek belőle, a jó termés reményében. A gazdaasszony nem állhatott fel vacsora közben, nehogy a tyúkjai rosszul tojjanak.
Az ételek közül azokat részesítették előnyben, amelyek a bőséget, a jó termést szimbolizálták: bab, borsó, lencse, mák, dió, hal (pikkelye miatt). A fokhagyma az egészséget, a méz az édes életet jelképezte. A karácsonyi asztalon fontos szerepet tulajdonítottak az egész kenyérnek, hogy egész éven át legyen majd kenyér az asztalon.

Azért, hogy a család mindig összetartson, a kalácsból, almából az első falatokat szétosztották egymás között. A karácsonyi morzsát összegyűjtötték, majd az állatoknak adták, hogy termékenyek legyenek, azonban a morzsa a hiedelem szerint jó volt abetegek gyógyítására, a rontás elűzésére is. Sok helyen este még az asztalt nem szedték le, sőt raktak is még ki ételt, hogy nehogy éhes maradjon a betérő kis Jézus. Elképzelhető, hogy ez a halottaknak szánt étel keresztényi magyarázata lehet.
A paraszti hagyományból ered a mákosguba, a diós és mákos beigli, a kalács. A halból készült ételek mellett az angolszász befolyásnak köszönhetően megjelent a pulyka is a karácsonyi asztalon.

December 25. Karácsony napja:
Ez a hagyományos magyar paraszti életben is a család ünnepe volt. Ez a nap, mint minden nagy ünnep, munkatilalommal járt. E napon sok helyen még az állatok alól sem vették ki a piszkukat, a tányérokat sem mosogatták el, nem fésülködtek, nem főztek, nem kértek és adtak kölcsön, a hamut és szemetet sem vitték ki – nehogy kivigyék a házból a szerencsét –, ha söpörtek, akkor is csak az asztal alá. Csakis a legszükségesebb munkákat végeték el. 
December 26. Karácsony, István napja:

Karácsony másnapja, Szent István ünnepe.
Szent István (kb. 1 – kb 36/40), az első keresztény vértanú.

Egyike volt a jeruzsálemi keresztény község első hét diakónusának, akiket a hívők Kr. u. 36-ban az apostolok segédeivé választottak. A jeruzsálemi görög nyelvű zsinagóga elöljárói a szanhedrin elé állították és amikor itt is nyíltan hirdette Jézus istenségét, a csőcselék megrohanta, kihurcolta a városból és agyonkövezte. A kapu, amelyen végső útjára indult, Jeruzsálemben ma is az István-kapu nevet viseli.

Ezen kívül e napon jártak a dunántúli regölők.
Karácsonyi népszokások, hiedelmek:

Regölés
Általában karácsony másnapján, 26-án került rá sor. A regölők kifordított báránybőr bundát viseltek. Köcsögdudával, csörgősbottal felszerelve énekelték, házról házra járva bőség és termékenységvarázsló ritmusokkal a gazdának minden jót kívántak, a leányokat, legényeket összeénekelték. Gyakran elmondták a csodaszarvas legendájának valamelyik változatát is, mielőtt adományt kértek. Állandó szövegrész a refrén: " Haj, regö rejtem, azt is megengedte az a nagyúristen." 
A regölés a téli napforduló ősi, pogánykori szokásához vezethető vissza. Néprajzkutatók a regösének dallamaiban és prozódiai sajátosságaiban finnugor eredetet mutattak ki (a kutatás szerint a sámánénekkel van összefüggésben).
Betlehemezés
A betlehemezés a magyar paraszti hagyomány egyik legismertebb és legnépszerűbb, népszokása. A pásztorjátékban megjelenítik Jézus születésének történetét: a pásztorok és Napkeleti Bölcsek meglátogatják az újszülött kis Jézust és Máriát. A játék állandó szereplői: a pásztorok (külön megemlítendő az öreg pásztor), az angyal, bizonyos vidékeken Heródes, néhol megjelenítik Szűz Máriát és Szent Józsefet is. A betlehemezők általában férfiak, legények, esetleg gyerekek. Egy fából, papírból készült betlehemet visznek magukkal, melyben a szent család figuráit és a jászolban fekvő állatokat ábrázolják. A játék része a bekéredzkedés, a háziak köszöntése, a születéstörténet felolvasása vagy előadása, és az adománygyűjtés.
Pásztorok karácsonyi vesszőhordása
Ipoly vidékén elterjedt szokás volt, hogy a pásztorok karácsonykor vesszőt - ún. aprószentek vesszőt - hordtak. A gazdasszony kötényével kihúzott a vesszőből, amivel megveregette a háziállatokat, hogy azok a következő évben egészségesek legyenek, a gazda pedig az eke elejére tette tavasszal, hogy az állatok jobban húzzanak. A pásztorok cserébe bort, cipót, pénzt kaptak, és köszöntőt mondtak.
	Boldog karácsonyi ünnepeket kívánok kendteknek!

	Mulassák kentek Krisztus Urunk születése napját

	Több jóval, kevesebb búval!

	Aggyon Isten országunkba bort, búzát,

	Csendes békességet,

	Holtunk után léleküdvösséget,

	E szó mondásom!

	     (Csáky 1987: 44)


A varbói asszonyok disznópásztort ( tehénpásztort nem, mert akkor rúgós lett volna a tehén) veregették meg, a palástiak pedig a tehén-, disznó-, kecskepásztor lábát. Úriban a hiedelem szerint, ha ágas volta a kihúzott vessző: „No, bornyas lesz a tehén!” A rossz gyermekeket is ezzel utasították rendre, és úgy tartották, hogy akkor már nem lesz keléses a gyerek. Karcagon a gazdák meg is vendégelték a nyájpásztorokat. Kunmadarason együtt ment a juhász, a kondás, gulyás és a csordás kántálva: és az „Istennek szent angyala...” kezdetű éneket énekelték.
Karácsony éjszakájához és az éjféli miséhez kapcsolódó szokások, hiedelmek:
A Luca-napkor elkezdett eljárásoknak (pl. lucaág, almával jóslás, lucacédula, lucabúza) ilyenkor volt a beteljesedési idejük. Az éjféli misére kellett, hogy elkészüljön a lucaszék, amit Luca-napkor kezdtek el faragni, majd a kíváncsiskodó ráállt, hogy megláthassa, kik a boszorkányok.

Helyenként úgy gondolták, ha az éjféli mise idején tiszta az ég, és sok a csillag, akkor bőséges lesz a termés.

Néhol a gazda karácsonyi szentelt ostyát, zöldpetrezselymet, piros almát tett az állatok itatójába, hogy a marhák egészségesek legyenek, és hogy nehogy kibeszéljék őket az éjféli mise alatt.
Karácsony éjfelén, éjszakáján fontos szerepet kapott a víz, a tűz, a zajkeltés.
Víz: bizonyos ünnepeken a víznek gyógyító és varázserőt tulajdonítottak, magvakat, piros almát és pénzt dobtak bele, hogy hatását mégjobban fokozzák. Karácsony éjjelén merítették az ún. aranyos vizet vagy életvizet, melynek egészségvarázsló szerepet tulajdonítottak, mert hitük szerint ebben fürösztötték Jézuskát.
Egyes falvakban a vízmerítésnek különös jelentősége volt az eladósorú lányok számára. A falun kívül egyetlen kút volt, melyet a legények és a lányok éjféltájban fenyővel és koszorúkkal díszítettek fel, és gúzsvesszővel a kúthoz kötötték az ágast. Amelyik lány éjfél után elsőnek oldja fel a gúzst, elsőnek meríti az aranyvizet (melyben hitük szerint Jézus fürdött meg), az megy leghamarabb férjhez – gondolták.
Tűz: Egyes falvakban nyírfaseprű fáklyákkal vonultak az éjféli misére, miközben a pásztorok ostort durrogtattak, lövöldöztek az ártó, gonosz hatalmak elűzésére. 
Karácsony éjjelén az égő gyertya összefüggött a házasságvarázslással is (pl.: az eladósorban lévő lány olyan gyertya fénye mellett öltözködött, ami egyszár már világított menyasszonynak).
Zajkeltés: az éjféli mise alatt a pásztorok egyes vidékeken körbejárták a templomot, és zajkeltéssel (ostorcsattogtatás, kürtölés, trombitálás, lövöldözés) igyekeztek a gonosz szellemeket, boszorkányokat távol tartani. A mise után a gazdák megrázták a gyümölcsfákat, hogy bő termés legyen, illetve az állatoknak is különféle mágikus erővel bíró ételeket adtak (pl. szentelt ostyát, piros almát), hogy egészségesek maradjanak. Néhol a gyerekek cserépsípokkal madárhangot utánoztak a mise végéig, másutt a férfiak kalitkába zárt csízeket eresztettek szabadon. 
Forrás: Magyar Néprajz, www.ma.hu, www.fszek.hu, www.eszemiszom.hu, www.unnep.mentha.hu, wikipedia.org
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