	A reflexológia alapjai


	
A reflexológia a test reflexzónáinak masszírozásával, a reflexpontok nyomásával harmonizálja a szervezet energiaellátását. 
Alapja, hogy a test bizonyos területein, - például a kézen, talpon, vagy a fülön -, megtalálható az egész test minden egyes szervének vetülete. Ha ezeket a szervzónákat masszírozzuk, javíthatjuk a zónának megfelelő szerv, vagy testtájék egészséges energiaellátását. Ha valamelyik szervünk megbetegedett, a szervnek megfelelő reflexzóna nyomásra érzékennyé válik. Például fülfájás esetén, a lábfejen lévő fül reflexpontjainak masszírozása esetén enyhe fájdalmat érzünk a fülnek megfelelő ponton, de a kezelés során, szépen kilazul a reflexpont fájdalma, és ezzel együtt a fülfájás is enyhül. 
A reflexzóna-masszázs több ezer éves tapasztalaton alapul, még az egyiptomi kultúrákban is masszírozták egymás kezét-lábát az emberek. A reflexzóna-masszázs és az akupresszúra között az a különbség, hogy az akupresszúra során a testet behálózó energiacsatornák, a meridiánok pontjait masszírozzák, vagy nyomják, (amikor tűvel szúrják, az az akupunktúra), a reflexzóna-masszázs során viszont a szervzónákat masszírozzák. 
A reflexzónák elhelyezkedése tapasztalatokon alapul, különösebb tudományos magyarázata nincsen, bár magyarázzák a talpon, kézen megtalálható sűrű idegvégződésekkel, amik az illető szervekkel idegi kapcsolatban állnak. 
A módszer hatásosságát magunkon is tesztelhetjük, de kellemes pillanatokat szerezhetünk partnerünknek, vagy gyermekünknek is egy bő fél órás szeretetteljes, enyhe nyomással alkalmazott talpmasszírozással. 

Reflexzóna-masszázs alkalmazását csak az alábbi esetekben nem ajánlott végezni: 
  magas láz, vagy súlyos fertőző betegség esetén 

  operáció előtt álló betegen 

  pacemakert viselőkön 

  a vénák, visszerek gyulladása esetén 

  veszélyeztetett terhesség esetén (normális terhesség esetén az enyhe simogató masszázsnak nincs veszélye, de a medence, illetve a női szervek zónáit ki kell hagyni) 


	Tenyér
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	1 - homlok-, arc-, és orrüreg reflexek 
2 - Eustach-kürt 
3 - fül 
4 - tüdő 
5 - váll, lapocka 
6 - szív 
7 - solar plexus 
8 - lép 
9 - epehólyag 
10 - máj 
11 - haránt vastagbél 
12 - leszálló vastagbél 
13 - felszálló vastagbél 
14 - petefészek vagy here 
15 - ileocecális szelep 
16 - féregnyúlvány 
17 - vékonybél 
18 - csípő 
	19 - szem 
20 - agy 
21 - agyalapi mirigy 
22 - gyomor 
23 - nyak 
24 - hasnyálmirigy 
25 - pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy 
26 - solar plexus 
27 - hát 
28 - vese 
29 - ágyékcsigolyák, keresztcsont, farkcsont 
30 - húgyvezeték 
31 - szigma bélhajlat 
32 - húgyhólyag 
33 - méh vagy prosztata 
34 - végbél 


	Kézhát
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1 - homlok-, arc-, és orrüreg reflexek 
2 - agyalapi mirigy reflex 
3 - nyiroklevezetés területe 
4 - nyaki reflex, nyak területe 
5 - gerinc, hát reflex 
6 - ágyékcsigolyák, keresztcsont, farkcsont területe 
7 - belső nyirokutak 
8 - felső nyirokutak 
9 - légzés reflex 
10 - medence keresztcsont tájéka 
11 - far, és ágyék nyirokcsomói 


	Talp
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1.a - fej, nagyagy - bal féltek 
1.b - fej, nagyagy - jobb féltek 
2.a - homloküregek - bal oldal 
2.b - homloküregek - jobb oldal 
3 - agyalap, kisagy 
4 - hipofizis 
5.a - halánték, bal trigem.ideg 
5.b - halánték, jobb trigem.ideg 
6 - orr 
7 - nyakszirt, tarkó 
8.a - szem - bal 
8.b - szem - jobb 
9.a - fül - bal 
9.b - fül - jobb 
10.a - váll - jobb 
10.b - váll - bal 
11.a - csuklyásizom - jobb 
11.b - csuklyásizom - bal 
12 - paizsmirigy 
13 - mellékpajzsmirigy 
14.a - tüdő, hörgők - jobb 
14.b - tüdő, hörgők - bal 
15 - gyomor 
16 - nyombél, patkóbél 
17 - hasnyálmirigy 
18 - máj 
19 - epehólyag 
20 - napfonat 
21 - mellékvese 
22.a - vese - jobb 
22.b - vese - bal 
23.a - húgyvezeték - jobb 
23.b - húgyvezeték - bal 
24 - húgyhólyag 
25 - vékonybél 
26 - vakbél, féregnyúlvány 
27 - ileocecalis szelep 
28 - felmenő vastagbél 
29 - haránt vastagbél 
30 - leszálló vastagbél 
31 - végbél 
32 - végbélnyílás 
33 - szív 
34 - lép 
35.a - térd - jobb 
35.b - térd - bal 
36.a - petefészek, ivarmirigyek - jobb 
36.b - petefészek, ivarmirigyek - bal 
37 - has-, és medenceüreg 
38 - gyomorszáj 
39 - hónalji nyirokcsomók 
40 - nyakcsigolyák 
41 - légcső, nyelőcső 
42 - fejtető 
43 - felső nyirokutak 
44 - szív 
45 - mellcsont 
46 - koponyaalap 



	Lábfej
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1 - fogak 
2 - felső állkapocs 
3 - alsó állkapocs 
4 - szájüreg 
5 - mandulák 
6 - orr-, és garatüreg 
7 - pajzsmirigy 
8 - gégefő, légcső 
9 - nyirokerek, mellkasi főér 
10 - szív 
11 - mellcsont 
12 - mellkas, bordák 
13 - hasfal 
14 - nyirokmirigyek, altest 
15 - petefészek 
16 - lágyék nyirokterülete 
17 - alhas 
18 - nyirokmirigyek, felsőtest 
19 - vakbél 
20 - rekeszizom 
21 - epehólyag 
22 - hónalji nyirokcsomók 
23 - mell 
24 - egyensúlyszerv 
25 - felső nyirokutak 


	Lábfej
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1 - halánték 
2 - vállöv 
3 - egyensúlyszerv 
4 - váll 
5 - mell 
6 - mellkas, bordák 
7 - rekeszizom 
8 - hasfal 
9 - felkar 
10 - epehólyag 
11 - könyök 
12 - vakbél 
13 - térd 
14 - nemiszerv, petefészek, here 
	
15 - farizom 
16 - ivarmirigyek, here, mellékhere, petefészek, petevezeték 
17 - csípőízület 
18 - alhas 
19 - altest 
20 - térd 
21 - comb és medence nyirokpontjai 
22 - nyirokmirigyek, felsőtest 
23 - lágyék nyirokterülete 


	Lábfej
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1 - orr 
2 - nyakcsigolyák 
3 - mellékpajzsmirigy 
4 - hátcsigolyák 
5 - ágyékcsigolyák 
6 - húgyhólyag 
7 - hüvely, hímvessző, húgycső 
8 - méh, herék, prosztata 
9 - derék, keresztcsont, farkcsigolyák 
10 - végbélnyílás 
	
11 - méh, prosztata 
12 - medence nyirokterülete 
13 - csípőízület 
14 - végbél 
15 - comb nyirokterülete 
16 - medence területe 
17 - lágyék 
18 - altest nyirokmirigyei 
19 - lágyék nyirokterületei 
20 - petefészek 


	betegségek-reflexzónák


	A reflexzóna-masszázs komolyabb betegségek esetén csak kiegészítő kezelésként javallott, szakorvosi felügyelet mellett! 

Allergiák: mellékvesék, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékpajzsmirigy, hipofízis 

	Alvászavarok, álmatlanság: a fej zónái, napfonat 

	Aranyér: végbél, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvesék, napfonat, ágyék, végbélnyílás 

	Asztma: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvesék, mellékpajzsmirigy, tüdő, hörgők, napfonat, ileocekális billentyű, nyirokcsomók 

	Ágybavizelés: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, alsó gerincszakasz, napfonat 

	Ájulás: szív, mellékvesék, hipofízis 

	Árpa: szem, nyirokcsomók 

	Basedow-kór: pajzsmirigyek, hipofízis 

	Bélhurut: gyomor, belek, nyirokcsomók 

	Bőrbajok, bőrkiütés: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, hipofízis, nemi mirigyek, pajzsmirigy 

	Cellulitisz: nyirokcsomók, nyirokutak, ivarmirigyek (petefészek, here) 

	Cukorbetegség: hasnyálmirigy, hipofízis, pajzsmirigy, mellékvesék, máj, gyomor, nyombél 

	Csontritkulás: mellékpajzsmirigyek, anyagcsere zónák 

	Csonttörés: a testrésznek megfelelő szervzóna, mellékpajzsmirigyek 

	Daganat: a testrésznek megfelelő szervzóna, nyirokcsomók, nyirokmirigyek (mandulák, lép, csecsemőmirigy), hipofízis 

	Depresszió: belsőelválasztású mirigyek, napfonat, hasnyálmirigy, fej 

	Ekcéma: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, hipofízis, napfonat, nyirokmirigyek 

	Elhízás: pajzsmirigy 

	Epekő, epegyulladás: máj, epehólyag, nyombél, nyirokmirigyek 

	Érelmeszesedés: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese 

	Étvágytalanság: gyomor, belek, pajzsmirigy 

	Fáradtság: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, anyagcsere szervek, mellékpajzsmirigyek, mellékvese, fej 

	Fejfájás: fej zónák, nyak, homloküregek, napfonat, gerincoszlop 

	Felfúvódás: gyomor, belek, napfonat 

	Félelemérzés, szorongás: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, gyomor, bél, fej, egyensúlyszerv 

	Fertőzések: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, nyirokcsomók 

	Fogfájás: felső-alsó állkapocs, anyagcsere szervek 

	Fogínysorvadás: alsó-felső állkapocs, anyagcsere zónák 

	Fülfájás: fül, szem, fej, nyirokmirigyek 

	Gégehurut: gégefő, torok, mandulák 

	Golyva: pajzsmirigy, hipofízis 

	Gyomorfekély: gyomor, nyombél, napfonat, rekeszizom, mellékvesék 

	Gyomorhurut: gyomor, nyombél, napfonat 

	Gyulladások: nyirokmirigyek, mellékpajzsmirigy, a megfelelő testrész zónája 

	Hajhullás: ivarmirigyek, mellékvesék, anyagcsereszervek 

	Hasmenés: gyomor, belek, nyirokcsomók, napfonat 

	Hasnyálmirigy-gyulladás: gyomor, nyombél, hasnyálmirigy, nyirokmirigyek 

	Hátfájás: hátcsigolyák, ágyékcsigolyák, keresztcsont, csípő, napfonat, térd 

	Hólyaghurut, hólyaggyulladás: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, nyirokmirigyek, nyirokcsomók 

	Homloküreg gyulladás: homloküreg, nyirokmirigyek 

	Hörghurut: tüdők, hörgők, nyirokmirigyek, mellékpajzsmirigyek, mellékvesék 

	Húgyvezeték gyulladás: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, nyirokmirigyek, nyirokcsomók 

	Hüvelyfolyás, viszketés: hüvely, méh, nyirokmirigyek, nyirokcsomók 

	Idegesség: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, anyagcsere zónák, mellékpajzsmirigy, fej, pajzsmirigy 

	Idegfájdalmak: gerincoszlop, mellékpajzsmirigy, egész talp 

	Impotencia: herék, egész talp 

	Influenza: nyirokcsomók, mandulák, lép, orr, homloküreg 

	Isiász: csípő, ágyékcsigolyák, térd, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag 

	Izomsorvadás: hipofízis, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, nyirokmirigyek 

	Ízületi gyulladás: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, napfonat, a beteg testrésznek megfelelő szervzóna 

	Kalcium-hiány: mellékpajzsmirigyek 

	Kancsalság: szem, fej 

	Köhögés: hörgők, tüdők, nyirokmirigypontok, mellékpajzsmirigy, mellékvese 

	Köröm erősítés: anyagcsere pontok, mellékpajzsmirigy 

	Köszvény: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese 

	Lábszárfekély: medence nyirokutak, vesék, húgyutak, húgyhólyag, máj, epe, hasnyálmirigy, gyomor, belek, nyirokcsomók 

	Lágyéksérv: altesti nyirokcsomók, nemi szervek, gerincoszlop alsó szakasza, hipofízis, húgyhólyag 

	Láz: nyirokcsomók, mandulák, lép, hipofízis 

	Mandulagyulladás: mandulák, nyirokpontok, mellékvese, nyak 

	Májgyulladás: máj, epe, gyomor, nyombél, napfonat, nyirokmirigyek 

	Májműködés-zavarok: máj, epe, gyomor, nyombél, napfonat 

	Méhgyulladás: méh, petefészek, hipofízis, nyirokpontok 

	Mellgyulladás: mell, nyirokmirigyek, hipofízis 

	Menstruációs zavarok: petefészek, méh, hipofízis, + a lábikra külső részének masszírozása 

	Mumpsz: nyirokpontok, mandulák, ivarmirigyek (petefészek, here) 

	Nátha: orr, hörgők, nyirokpontok 

	Nemi betegségek: a beteg szerv zónái, nyirokmirigyek 

	Növekedési zavarok: hipofízis, anyagcsere zónák 

	Nyak fájdalmak: nyakcsigolyák, napfonat, a lábujjtövek masszírozása 

	Nyirokpangás: nyirokcsomók, nyirokmirigyek, nyirokutak 

	Orrvérzés: orr, mellékpajzsmirigy 

	Ödéma: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, szív, nyirokpontok 

	Övsömör: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvesék, mellékpajzsmirigyek 

	Pajzsmirigy betegségek: pajzsmirigy, nyaki gerinc, belsőelválasztású mirigyek, szív, nyirokpontok 

	Parkinson-kór: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, fej, nyakszirt, mellékpajzsmirigy, anyagcsere zónák 

	Petefészek gyulladás, ciszta: petefészek, nyirokpontok, mellékpajzsmirigy, hipofízis, pajzsmirigy 

	Petevezeték gyulladás: petevezeték, nyirokpontok, mellékpajzsmirigy 

	Pikkelysömör: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, anyagcsere szervek, nyirokcsomók, hipofízis 

	Porckorong sérv: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, gerincoszlop, gyomor, bél, máj, epevezeték 

	Prosztata bántalmak: prosztata, herék, ágyéki gerincoszlop, húgyhólyag, altesti nyirokcsomók, vesék, húgyvezetékek 

	Rák: nyirokmirigyek, a beteg szerv zónája, vese, húgyvezeték, húgyhólyag, fej, gyomor, belek, máj, hasnyálmirigy, és az érzékeny pontok 

	Reuma: vese, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy, anyagcsere szervek, a beteg testrész szervzónái 

	Rövidlátás: vesék, húgyvezetékek, húgyhólyag, szem, fül 

	Szájszag: gyomor 

	Szaruhártya-gyulladás: szem, nyirokpontok, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag 

	Szédülés: szem, fül, egyensúlyszerv 

	Székrekedés: belek, máj, epe, mellékveék, napfonat, ágyéki gerincszakasz, végbél 

	Szembajok: szem, fül, nyak, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag 

	Szénanátha: orr, légcső, hörgők, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, mellékpajzsmirigy 

	Szívpanaszok: szív, hátgerinc csigolyái, gyomor, mellékvesék 

	Távollátás: szem, fül, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag 

	Tengeri betegség: egyensúlyszerv, fej 

	Terméketlenség: / férfi - herék, prosztata; / nő - méh, petefészek, hipofízis 

	Tüdőgyulladás: tüdő, nyirokpontok, mellékvesék, mellékpajzsmirigyek 

	Vádli görcsök: mellékpajzsmirigyek 

	Vakbél gyulladás: vakbél, nyirokpontok 

	Vashiány: lép 

	Vastagbél gyulladás: vastagbél, napfonat, mellékvese, nyirokpontok 

	Végbél gyulladás: végbél, a lábikra belső oladalának masszírozása 

	Vérkeringési zavarok: szív, mellékvesék, mellékpajzsmirigyek, vesék, húgyvezetékek, húgyhólyag 

	Vérmérgezés: nyirokpontok 

	Vérnyomás-alacsony: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, kisagy, egyensúlyszerv 

	Vérnyomás-magas: napfonat, mellékvesék, vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, kisagy, fej, szív 

	Vérszegénység: lép, anyagcsere szervek 

	Vesebaj: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, mellékvese, szív, nyirokpontok 

	Vesekő: vesék, húgyvezeték, húgyhólyag, anyagcsere szervek 

	Visszértágulat: vastagbél, belsőelválasztású mirigyek 

	Visszérgyulladás: máj, mellékvese, medence nyirokterületei 


FORRÁS: http://www.naturalap.hu/reflexologia/
