	Testrészek, betegségek szimbolikája


	
Általánosan elfogadott tény orvosi körökben is, hogy bizonyos betegségek, tünetek alapja lelki eredetű, ezeket nevezik pszichoszomatikus betegségeknek. Azonban egyre inkább teret hódít az a feltételezés, hogy nem csak egyes betegségek, hanem minden betegség lelki okokra vezethető vissza. 
Ha a betegségeket, mint jelképeket tekintjük, könnyebben megérthetjük a lelkünkben sokszor elnyomott problémákat, és ezzel máris a gyógyulás útjára léphetünk. 
Ha a betegséget csak tünetileg kezeljük, illetve elnyomjuk gyógyszerekkel, a probléma nem fog megszünni, újra előtör valahol. Testünk betegségeit csak lelkünk problémáinak feloldásával együtt van értelme gyógyítani. 
Ezek szerint minden betegség gyógyulásának kulcsa a saját tudatunkban van, az önmegismerés, elfogadás, és a szeretet (önmagunk, és mások szeretete), lelkünk békéje, könnyed egyensúlya, harmóniája vezet minket az egészséghez. 


	  Achilles-ín: érzelmi túlfeszítettség, földhöz kötöttség 

	  Agyrázkódás: az eddigi út, gondolkodás megtörése, irányváltás 

	  Ájulás: menekülés a valóságból 

	  Alacsony vérnyomás: sosem megy el a határig, felelősségtől való félelem 

	  Alkar: cselekvőképesség 

	  Alkoholizmus: vágy a konfliktusmentességre, barátságos kapcsolatokra 

	  Allergia: agresszió, az allergén által szimbolizált tulajdonság, természetes életfolyamat, túlzott hárítása. Pl: virágpor=megtermékenyítés, szex, szőr= szeretet, becézgetés, por= tisztátalanság 

	  Álmatlanság: félelem a haláltól, odaadástól, védtelenségtől 

	  Álterhesség: vágy a tiszta anyaságra 

	  Alvás-problémák: halál-kérdés 

	  Aranyér: rugalmassághiány, belső határozatlanság, adás-probléma 

	  Arc: nyíltság, önkifejezés, a leginkább magunkról beszélő rész 

	  Arcideggörcs: állandóan maszkot hord, nem önmagát adja 

	  Asztma: szűkkeblű, többet akar kapni, mint amennyit adni, a világ piszkosságának taszítása 

	  Bal oldal: szív, érzelmek (a fejen fordítva) 

	  Boka: felemelkedés a földtől, elrugaszkodottság 

	  Bőr: izoláció, kontaktus, gyengédség, kapcsolat, nyíltság 

	  Comb: az előrehaladáshoz, járáshoz szükséges erő 

	  Csontok: szilárdság 

	  Csonttörés: merevség, változtatás kényszer 

	  Depresszió: menekülés az aktivitástól 

	  Dohányzás: vágy az önmegvalósítás szabadságára, kapcsolatteremtésre 

	  Drogok: vágy az erőszakmentességre, békére, barátokra, emelkedett tudatélményre 

	  Elhízás: raktározás, bizonytalan jövőkép 

	  Emésztés: befogadás, beépítés, feldolgozás, rendszerezés 

	  Epe: agresszió, keserűség, bánat 

	  Epekő: lerakódott fájdalom, sérelem 

	  Fájdalom: figyelemfelhívás, amelyik szervet érinti, annak a területnek szimbólikus jelentését figyelembe véve 

	  Farkasvakság: félelem a bizonytalanságtól, az ismeretlentől 

	  Fej: irányítás, gondolkodás, racionalizmus 

	  Felkar: erő a cselekvéshez 

	  Fog: agresszió, vitalitás 

	  Fogíny: ősbizalom 

	  Fojtó érzés: szorongások 

	  Foltokban hulló haj: szervzónák figyelembevételével jelez rendellenességet 

	  Frigiditás, impotencia: félelem az ismeretlentől, haláltól, megnyílástól, odaadástól, az önkontroll elvesztésétől, sikertelenségtől 

	  Fül: engedelmesség, meghallgatás, a belső hangra figyelés 

	  Gerinc: egyenesség, őszinteség, emberség 

	  Gerincferdülés: egyik oldala hangsúlyosabb 

	  Görnyedtség: összehúzza magát, az élet csapásai alatt megtört 

	  Golyva: egzisztenciális fensőbbségérzés 

	  Gyomor: befogadás 

	  Gyomorfekély: elfojtott agresszió 

	  Gyulladás: belső konfliktus, nem tud feldolgozni egy problémát 

	  Haj: szabadság, hatalom, saját terület határai, antenna, külső inger felvétel 

	  Hajhullás, korpásodás: vedlés, új korszak kezdete, visszahúzódás 

	  Hányás: befogadás probléma, elutasítás, undor valamitől 

	  Has: egzisztenciális félelmek 

	  Hasmenés: egzisztenciális félelem 

	

	  Heg: egy lelki sérülés tartósan nyomot hagy 

	  Herpesz a szájon: undorodik valamitől 

	  Hordó-mellkas: felfújja magát, erősebbnek mutatja magát 

	  Húgyhólyag: pszichés nyomás, érzelmi telítettség, "altesti sírás" 

	  Ínhüvelygyulladás: blokkolt cselekvés 

	  Inzulinhiány (diabetes): a cukor=szeretet nem tud beépülni a sejtekbe, a vérben felhalmozódik, igényli a szeretetet, de nem tudja feldolgozni, nem él teljes életet 

	  Jobb oldal: ész, racionalizmus 

	  Kancsalság: egyoldalú látásmód 

	  Kényszeres evés: vitális ingerhiány, életvágy 

	  Kéz: felfogás, cselekvés, tenyér-kézfej kettősség 

	  Kóros soványság: élettagadás, a nemiség elfojtása, bűntudat 

	  Koszorúér-elmeszesedés: "kőszívűség", érzelmek visszafojtása 

	  Köhécselés: nem meri kimondani a véleményét, de jelzi, hogy van 

	  Könyök: elhárítás 

	  Köröm: agresszió 

	  Kötőhártyagyulladás: nem tudja kinyitni a szemét, fájdalmat okoz valaminek a belátása 

	  Lábfej: gyökerek, ősökhöz való viszony, röghöz kötöttség 

	  Lábszár: feszített előrehaladás 

	  Lábujjhegyen járás: folyamatos emelkedettségre vágyik 

	  Magas vérnyomás: merevség, ráfeszül egy problémára anélkül, hogy megoldaná 

	  Máj: méregtelenítés, felismerés, védelem a károsnak vélt dolgoktól, a tapasztalatok beépítése, világnézet 

	  Medence: nemi tartás 

	  Mell: anyaság, gondoskodás 

	  Mellkas: rugalmasság, zártság 

	  Menstruáció: önfeladás, odaadás, elengedés, ritmus, nőiség 

	  Mióma: álterhesség 

	  Mutálás: nem tudja milyen helyzetben milyen hangot használjon 

	  Nagyothallás: merev a saját környezetével szemben, lezárja magát 

	  Nátha: el akar zárkózni a külvilágtól, kommunikációtól 

	  Nyak: az értelem és érzelem összekapcsolója 

	  Orr: emóciók, szex, büszkeség 

	  Orrdugulás: gát az érzelmek felé 

	  Orrsövényferdülés: érzelmei egy oldalra hajlanak 

	  Orrvérzés: önfeláldozás 

	  Pajzsmirigy alulműködés: elzárkózás a haláltól, lassítás 

	  Pajzsmirigy túlműködés: ijedtség, stressz, zavaros jövőkép 

	  Pikkelysömör: páncélképzés, sebezhetőségtől való félelem 

	  Prosztata: férfias agresszió 

	  Púp: kizárja magát a közösségből, feladata van 

	  Rák: a rákos sejt mi magunk vagyunk, ahogy a sejt saját elgondolásait követi, átalakítva a környezetét, magához hasonlóvá teszi, terjeszkedik, a saját szűk környezetét pusztítja, hiányzik az egységtudat, úgy érzi, nincs szüksége a környezetére, a saját egoját nem tudja feladni, még a szeretetben sem, félreértelmezett szeretet, görcsös ragaszkodás, átlagonfelüliség tudat 

	  Rekedtes hang: csak a torkából képzi a hangot, nem adja teljesen önmagát 

	  Ritmus: univerzális rend, élet, polaritás 

	  Rövidlátás: (többnyire fiatalkorban) önismereti kérdések, bizonytalan jövőkép, homályos célok, "közelebbről szemügyre venni" 

	  Sarkon járás: nem hagyja kibillenteni magát egyensúlyából 

	  Sérv: túlbecsüli erejét, megszakad a terheléstől 

	  Struma: fensőbbségérzése saját magát fojtogatja 

	  Száj: befogadás, kommunikáció, kapcsolat a külvilággal 

	  Szédülés: bizonytalanság, ingatagság 

	  Székrekedés: odaadás probléma, a méregtől szabadulás problémája 

	  Szem: közvetlen információ az agyról, gondolkodásról (az agy kilátszó része), "a szem a lélek tükre" 

	  Szenvedélybetegségek: keresés, ingerhiány, vágyakozás 

	  Szív: érzelmi központ, szeretet 

	  Szívinfarktus: túlbecsüli az erejét 

	  Szoptatás: gondoskodás, védelem 

	  Szülés: odaadás, elengedés 

	  Szürke hályog: "redőny", nem akar látni valamit, tompítja a látottakat 

	  Tagolatlan beszéd: nem akarja, hogy megértsék 

	  Távollátás: (általában idősebb korban) távolságtartás, a széleslátókörűségre figyelmeztet 

	  Térd: alázat, befeléfordulás, túl nagy erőkifejtés 

	  Terhességi problémák: tudattalan terhességmegszakítás kísérlet, a görcsök következtében fehérjék csapódnak ki a placentán (méhlepényen), ezek miatt romlik a kapcsolat az anya és a magzat vérkeringése között, veszélyeztetettek általában a cukorbetegek, vesebetegek, elhízottak, mindhárom tipusú betegség a szeretettel, kapcsolattal van összefüggésben. 

	  Tériszony: a bukástól, sikertelenségtől, tág lehetőségtől való félelem 

	  Testszőrzet fokozott növekedése: férfias jellegek megerősítése 

	  Trombózis: az ego szellemi fejlődése elakadt, változtatni kényszerül 

	  Túl egyenes a gerinc: túlzott magabiztosság látszata 

	  Tüdő: szabadság, kapcsolat a külvilággal, kommunikáció, vitalitás 

	  Váll: a terhekhez való viszony 

	  Vastagbél: túlzott kritika 

	  Vékonybél: tudatos analízis 

	  Vékony hang: nem mer élni saját lehetőségeivel 

	  Vér: ego, vitalitás 

	  Vérszegénység: passzivitás, bizonyos életenergiát nem hajlandó felvenni, beépíteni 

	  Vese: társas kapcsolatok, párkapcsolat, egyensúly 

	  Vesekő: a kapcsolatban megrekedt energia 

	  Viszketés: ingerlékenység, a tudatában van valami ami ingerli, a vakarással keresgéli mi lehet az 

	  Visszeresség: rugalmatlanság, a belső összetartóerő gyengült 

	  Zöld hályog: visszafojtott könnyek 


	Állatszimbólumok


	  állat: vágy 

  tojás: termékenység, anyaság, gondoskodás 

  bagoly: bölcsesség 

  bárány: szelídség, ártatlanság, áldozat 

  béka: önbizalomhiány, terhességi félelem, kétéltű, tudatos és tudattalan is a közege 

  bika: szívós, kitartó, düh, vak indulat 

  csiga: védekezés, biztonságra törekvés, szexuális undor 

  disznó: érzékiség, szerencse 

  egér: jelentéktelenség, hiábavalóság, bosszúság 

  elefánt: bölcsesség, testi erő 

  farkas: nyílt támadási szándék, agresszió, falkahűség 

  giliszta: rossz szexuális emlékek 

  griffmadár: felemelkedett erő, szárnyaló oroszlán 

  hal: élvezet, érzékiség, gyarapodás, termékenység, sodródás 

  hangya, bogarak, rovarok: apró bosszúságok 

  kígyó: veszély, bölcsesség, újjászületés, változás, férfi szex szimbólum 

  krokodil: kegyetlenség, észrevétlen hirtelen veszély, szomorúság 

  kutya: hűség, barátság, szolgálat 

  lepke: újjászületés, változás, törékeny szépség, állhatatlanság 

  ló: szállító, vágyaink vivőereje 

  macska: nőiség, titokzatosság, hamisság 

  madár: szabadság, szárnyalás, hírek 

  majom: játékos elme, emberi karikatúra 

  medve: őserő, életerő 

  mókus: játékosság, ügyesség, rejtőzés 

  nyúl: fürgeség, találékonyság, termékenység, ártatlanság, félénkség 

  oroszlán: büszkeség, hatalom, erő, védelem 

  őz: szelídség, gyengédség 

  patkány: alantas rosszindulat 

  pók: csapdaveszély, behálózás, cselszövés 

  róka: ravaszság, agyafúrtság 

  sárkány: szellemi erő, nyugaton - alvilági sötét erő, keleten - emelkedett fénylény 

  szarvas: férfias becsvágy 

  tehén: anyaság, gondoskodás 

  teknős: hosszú élet, kitartás, szilárd védelem, páncél, magány, hidegvér 


Forrás: http://www.naturalap.hu/
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