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A hastancrol — orientalis tanctorténet

Eredete és torténete talalgatasokkal teli. Szakérték szerint a tinc az emberiség

életében valosziniileg mindig is jelen volt - ezt évezredes leletek (barlangrajzok,

_falfestmények- az elsé képen Nebamon kirdly sirjanak
| falfestménye ldathato - , sirfeliratok és egyéb képalkotasok
| - amdsodik kép i. e. 1400 koriili
idokben késziilt /Thébai temetd,
Naht sirja, 52. sz. sir/, a lany a
XVIIl. dinasztia kori iinnepek
szokdsa szerint mezitelen, testét
csak ékszerek diszitik - , szobrok,
vazak, indiai faragasok, tanc
eszk6zok) is bizonyitjak. A hastanc a tanc egyik legésibb
formaja, Egyiptom teriiletén keletkezett. Az id6k folyaman mas
tajak tancaival is 6tvozodott.

A franciak, amikor els6ként talalkoztak vele ""danse du
ventre' névre Keresztelték. A gorogoknél ugyanezt "cifte telli"-nek, a torokoknél
"rakasse''-nak és az egyiptomiaknal '"Raks Sharki'-nak, vagyis a Kelet tancanak,
Amerikaban "belly dance'-nek nevezik. A Kozel-Keleten elterjedt az orientalis tinc
elnevezés is, hogy ezt a tancformat elkiilonitsék a népies, egyszeriibb stilusu tancoktol. A
hastancosnd arab neve raksa sarkijja.

Az orientalis tinc gyokerei az 6kori vilag termékenységi szertartasaihoz
vezethetéek vissza. Az arab népcsoportok tobbségében a torzs asszonyai korbevették a
sziilo nét, és ismétlodé has- és csipdmozdulatokkal kérbetancoltak, hogy megmutassak
neki, milyen mozdulatokat végezzen, ezzel is megkonnyitve a vajudast.

Az okori civilizacioban fontos volt a Foldanya istennét kiengesztelni, hiszen az 6
feladata volt az ujjateremtés, valamint a teriilet és az ott é16 emberek joléte, és a
fajfenntartas. Az 6si anyalstenno hasa maga az élet kelyhe, egyes nok pedlg az istenno
kultusz papnéi voltak. Példaul izisz Szaisz varosban allé szobran ez all: ,,En vagyok
minden, ami volt, ami van, ami lesz... Soha semmilyen halandé nem fedi fel, ami fatylam
alatt rejlik.”

A kiilonboz6 aldozatok hatasara alakulhatott ki a ,,szent prostiticio”, mely akkoriban
teljesen természetes volt, sot kivaltsagnak szamitott. A fiatal lany sziizességét
ajandékként adta a Foldanyanak, és szent tancokat mutatott be -olykor transzba esve-
az Istennének.



Indiaban ezeket a kivaltsagos templomi tancosokat ,,dévadaszi”’-nak nevezték. Az okori
vilagban a vallasos és a vilagi élet nem kiiloniilt el.

Késobb azonban mar a szorakozasra és
szorakoztatasra hasznaltak a tancot. Ezt is
bizonyitja, hogy az 6kori Gorogorszagban a szegény
csaladbdl szarmazé lanyok a piactéren tancoltak,
ahol pénzt dobalva jutalmazta ket a kozonség. Az
érméket felvarrtak a ruhajukra, és igy
osszegyitijthették a hozomanyukat, amit a csaladjuk
nem tudott biztositani szamukra.

Egyiptomban ma is az a hagyomany, hogy az
eskiivokre hivatasos tancost hivnak, igy
egyrészt felkésziilhet a menyasszony a
naszéjszakara, masrészt pedig a
tancosnod termékenységet szimbolizal a
kapcsolatot llletoen Fenykepet is szoktak késziteni, mikozben a fiatal par a
miivészné hasara teszi a kezét. Egy egyiptomi mondas szerint: ,,a Nilus meg
a piramisok nélkiil még csak megvolnank, de hastanc nélkiil nem élet az
élet.” Az eskiivoi kormenetet gyakran a tancosno vezeti gyertyatartoval a
fején (shamadan). | \
Marokkéban pedig szokassa valt, hogy a leendé anyés megnézni a AT SY
menyasszonyt, hogyan tancol, milyen asszonya lesz a fianak.

Az 0korban mar elindult az orientalis tanc
fejodése. A kivaltsagosokat — ,,Almeh”-nek, vagyis tanult
nonek nevezték 6ket- nemcsak a tancra, hanem Kiilon
tanitottak a
miivészetekre,
tudomanyokra,
éneklésre, a szerelem
mesteri mivelésére,
kiilonb6zo
hangszereken tudtak
jatszani. Neviik is
bizonyitja, hogy nagy
tarsadalmi megbecsiilés dvezte személyiiket. A japan
gésakhoz hasonlithatnank oket.

Sok embernek a hastanc szé hallatan a harem, a
torok szeraj jut az eszébe, mely a csodak, mesék misztikus
helyszine. Szépsége titokzatossagaban rejlik. A harem (arab
haram sz6 jelentése: tilos) a vagyak és gyonyorok forrasa. A
legnagyobb, legcsillogobb harem birtokosa az emir. A harem
a gazdagsag szimbo6luma is, az asszonyok hazaba csak a
legnagyobb kegyben allok léphettek be. A haremholgyek itt
toltik napjaikat arra varva, hogy uruk rajuk vesse
fényességes tekintetét. A rabnok, kegyencndk és feleségek itt
€lték le életiiket. A kertet hintak, jatékpalyak tarkitottak,




ahol eliithették a toménytelen idejiiket, mikozben szolgak hada vigyazott rajuk, és
kiszolgaltak oket. Nagy valoszintiséggel erre a korra tehetd, amikor bevezették a
férfiakat e titokzatos és varazslatos tanc rejtelmeibe. Igy valthatott a biiszke ndiesség
megtestesiilése a kiszolgaltatott szexualitas eszkozévé.

A modern hastanc torténetének kezdetét az 1893-as Chicagoi Vilagkiallitashoz
kothetjiik. A baletthez és fiizos néalakhoz szokott amerikaiakat valésaggal sokkoltak az
eldado szokatlan mozdulatai, fedetlen hasanak latvanya - mégis egyre tobb latogatot
vonzottak a Sziriabol érkezett kiilonos tancosok.
Koztiik ,,Little Egypt” (a képen O lithati) valt a
leghiresebbé.

A miivészeteket illeten is jellemzové valt a Kelet felé
fordulas. Ekkor alakult ki a ,,cabaret style”, vagyis a
revii stilus. Ezt kovetoen 1927-ben megnyilt Kairoban
a Casino Opera, ahol mar sztarként iinnepelt
hastancosok léptek fel. Itt tiintek fel a ma mar
legendanak szamit6 tancosok is: Tahya Karioka,
Samya Gamal, Naima AKef. Oket mar filmekben is
lathattuk.

Az iszlam vallas elterjedésével azonban egyre
inkabb visszaszorult a tinc. A muzulman emberek
tobbsége még ma is elitéli ezt a mozgasformat
(amennyiben a tancosno férfiaknak tancol), a
tancosnot pedig egyenesen erkolcstelennek, ledérnek
tartjak. Sokan nem fogadjak el, hogy egy no fedetlen
hassal, csabitonak hato tancaval szorakoztassa a férfiakat. Példaul Sziriaban az
emberek tulnyomo része még mindig a régi vallasi és egyéb hagyomanyoknak
megfeleloen nemek szerint elkiiloniilten iinnepelnek és szorakoznak. Itt a nék —
akarcsak a régi idékben — egymasnak tancolnak.

Ezért is lehetett, hogy a kozépkorban, amikor Indiabol kivandoroltak a romak, és
letelepedtek Azsia egyes teriiletein, Perzsiaban, Egyiptomban, és Torokorszigban,
atvették a szérakoztatast. Ok fejlesztették tovabb, és
gazdagitottak uj ritmusokkal és mozdulat-elemekkel az
orientalis tancot. (képen: ghawazee — egyiptomi roma
szdrmazdsu tancosok)

Ma az orientalis tanc a cabaret elemeivel
tarkitott hastanc, mely teljes mértékben elkiilonithet6
az arab folklorisztikus és az eurdpai tancoktol. A raks
sharki tancosra a szines, gyongyokkel és csillogo
kovekkel diszitett, vagy extravagans szabasu ¢és szolidan elegans hastanckosziimok
viselete jellemz6. Zenéjének sajatossaga a nagy létszamu zenekar, a jellegzetes
hangszerelés, a szamok meghatarozott osztasa: bevezetés — kibontakozas — dob - finalé.
A raks sharki két meghatarozo stilusiranyzata az egyiptomi és a libanoni stilus. Az
egyiptomi eléadasmodra jellemz6 a klasszikus — autentikus vonulat, mely a XX. szazad
kozepétol fejlodott ki. Sajatossaga az érzelmi telitettség, és az improvizacio, eros
hangsulyt fektetnek a zene tartalmanak megjelenitésére és a tanc kifejezo erejére. E
stilus legendas tancosai: Tahya Karioka, Samya Gamal, Suhair Zaki, Nagua Fuad,
Mona Said, Fifi Abdu. Mai sztarok: Dina, Lucy, Kamelia, Suraja. A libanoni stilus az




arab hastinc modernebb valtozata. E stilust jellemzik a lenyiligozo latvany elemek és a
kiilonb6zo kellékek valtozatos hasznalata. A revii-miisorok latvanyelemeit idézi, a
professzionalis raks sharki technikaval kombinalva. Libanonban és az Arab 6bolben
kedvelt stilus. Legnépszeriibb csillagai: Amani, Szamara. Azonban karakteresen nem
hatarolhaté el a két stilus egymastol, hiszen a klasszikus hastianc az alapja mindkettonek
— és mivel egy ma is €16 tancrol beszéliink, ezért ez folyamatosan fejlodik, és mindig
megujul. Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a folklor miifajat sem, mely nagy
hatassal van az orientalis tancra, és 6nallo miifajként is élhet.

Beledi: a raks sharki gyokere, altalanos egyiptomi folklor, jatékossag jellemzi.

Saidi: felso egyiptomi folklor tanc, eszkoze a bot, ismert ndi és férfi valtozata is.
(Assaya: ndi botos tanc)

Khaliigi: mas néven hajtanc, mivel olyan elemeket tartalmaz, ahol a haj
mozgatasa és dobalasa kap jelentéséget, az arab 6bol jellegzetes tanca.

Szkandarini: alexandriai tanc, eszkoze a melaya
(hatalmas, altalaban fekete kendd), melynek feladata a
takaras, amit persze a tancosno kijatszik.




Dabke: foleg férfiak tancoljak, semmiben sem hasonlit a hastanchoz. Libanonbol
ered.

Tanura: arabul szoknyat jelent. Mégis férffak téincolj ak. Gyokere a dervistanc. A
férfi folyamatosan egyhelyben forog, amilyen hosszu idon keresztiil csak tud. Leginkabb
ezt a fajta mozgast transzba esve végzik.

A hastancnak ugyan vannak hagyomanyai és szabalyai, de ez a fajta mozgas az
egyik legjobb onkifejezési modszer, improvizativ formajanak koszonhetoen. A test, a
lélek és a szellem balansza. Nincs sem korhoz, sem pedig testalkathoz kotve, ezért barki
elsajatithatja. J6 hatassal van az egészségre, hiszen kiilonosebb megeroltetés nélkiil
atmozgatja az egész testet kiilon tekintettel a has-és gerincoszlop mentén elhelyezkedo
izmokra. Olyan izmokat is megdolgoztat, amit egyébként alig hasznalunk. Fokozza a
vérkeringést. Teljesen atformalja az alakot. Noveli a test hajlékonysagat, lazitja az
iziileteket. Az érzelmes, andalito, vagy akar pezsditéen pergé arab és torok zenék, a
hullamzo6an légies és olykor néiesen erdteljes csip6- és mellkas mozdulatok ellazitanak,
elfeledtetik a nehéz hétkoznapokat, gondjainkat, stresszmentesitenek. Pozitiv hatassal
van a szexualis életre is. Mivel a tanc kozben mas lelki és tudatallapotba keriil a tancos,
ezért a szervezetében automatikusan beindulnak az 6ngyogyit6 folyamatok. E tanc
gazdag mozdulatvilaganak koszonhetéen a n6 még noiesebbé valik, és aki nem
rendelkezik tokéletes fizikummal, testalkattal, az is megtanulja elfogadni és szeretni
sajat magat, amit rovid idon beliil a kornyezete pozitiv visszajelzéseibdl is tapasztalni
fog. Hiszen ha magunkat nem fogadjuk el és nem szeretjiik, akkor ezt hogy varhatnank
el masoktol? Az orientalis tinc az onmagunkhoz vezeto ut és néiességiink
kiteljesedésének egyik lehet6 legjobb eszkoze.

Forras: Amira, Aziza, Dzsinna, Mahasti, Nieto Mercedes, Shaba, sulinet.hu.



